
Ca. 50 spinningsykler ute på brygga i Fyresdal
Sted: Brygga i Fyresdal, like ved Juni Bryggekaféen.

Tre  forskjellige  sykkeltimer:
Kl  11:00 60  min  sykling  med  instruktør

Pris ved forhåndspåmelding: 100 kr
Pris ved dropp inn: 150 kr

Kl  12:30 90  min  sykling  med  instruktør
Pris ved forhåndspåmelding: 100 kr
Pris ved dropp inn: 150 kr

Kl  14:30 180  min  sykling  med  instruktør
Pris ved forhåndspåmelding: 150 kr
Pris ved dropp inn: 200 kr
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Mat
Juni Bryggekaféen serverer deilig
mat og drikke som du kan få kjøpt.
Grillene like ved brygga blir tent, så
det er også mulig å ta med egen
mat til grilling.

Fyresdal  sentrum
Brygga ligger like ved Fyresdal 
sentrum. Kombiner turen med å se
hva handelstanden i Fyresdal har å
tilby. Nyåpning av sportsforretning er
siste tilskudd.

Påmelding
Til Signe Greivstad På mail: signe@telefiber.no eller på telefon / sms: 918 72 527
Påmeldingen er endelig ved betaling til konto nr: 2801.24.07590
Fint om du merker påmeldingen med navn, og hvilken time du vil være med på! 
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