Fyresdal

KOMMUNEINFORMASJON

Mai 2026

Frist for bidrag til juni-utgava er
24. mai. Bidraget sendast til
postmottak@fyresdal.kommune.no.

Fyresdal kommune — sentralbord: 35 06 71 00
Fyresdal barnehage: 35 06 71 80

Gimle skule: 35 06 71 76

Fyresdal bibliotek: 35 06 71 21

Fyresdal helsehus: 35 06 73 00

Fyresdal pleie- og omsorgssenter: 35 06 71 67
E-post: postmottak@fyresdal.kommune.no
Nettside: www.fyresdal.kommune.no
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Markering av 1. mai pa kulturhuset

Tur i regi av turlaget: Solhomfjell og branntarnet, Felle i Nissedal
Mandagskafé pa frivilligsentralen

Herretrim pa fysioterapiavdelinga

Barseltreff pa biblioteket

Symijetrening for vaksne

@ving i Fersdal Bygdekor

Leva vidare-gruppe pa kyrkjekontoret

Dametrim pa fysioterapiavdelinga

Sprakkafé pa biblioteket

Strikkekafé pa frivilligsentralen

Tur i regi av turlaget: Hegglandsnetten

@ving i Fyresdal Musikkorps

@ving i Fyresdal barnegospel

Morgonsymijing i symjehallen

Onsdagskafé pa frivilligsentralen

Onsdagstur i regi av turlaget

Meote i Rad for eldre og menneske med nedsett funksjonsevne (REMNF)
Mgte i Ungdomsradet

Juniorklubb pa kulturhuset

Songmgte pa Betel i regi av Fyresdal Pinsemenighet
Dugnad pa Veum kyrkjegard og i parken

Konsert pa POS med Johan og Gunilla

Megte i Hovudutvalet for oppvekst, kultur og omsorg (OKO)
Styrketrening i idrettshallen

Bridge pa frivilligsentralen

Dart pa Gardar

Fredagskafé pa POS

Ungdomsklubb pa kulturhuset

Smabarnstreff pa biblioteket

Ope pa bruktbua pa Meinstad

Gudsteneste i Veum kyrkje

Styrketrening i idrettshallen

. Mandagskafé pa frivilligsentralen

. Herretrim pa fysioterapiavdelinga

. Symjetrening for vaksne

. @ving i Farsdal Bygdekor

. Dugnad pa Moland Nye og Moland Gamle kyrkjegard
12.
12.
12.

Andakt pa POS
Dametrim pa fysioterapiavdelinga
Megte i Hovudutvalet for plan og miljg (PM)



12.
12.
12.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.

Tur i regi av turlaget: Napen

@ving i Fyresdal Musikkorps

@ving i Fyresdal barnegospel

Morgonsymijing i symjehallen

Onsdagskafé pa frivilligsentralen

Onsdagstur i regi av turlaget

Mgte i Administrasjonsutvalet (ADMU)

Mgte i Formannskapet

Juniorklubb pa kulturhuset

Dugnad pa grendehuset i Kilegrend og Lannegrav

14.-15. Ridekurs med Hugljufur
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Ungdomsklubb pa kulturhuset

Gudsteneste i Moland kyrkje

Feiring av nasjonaldagen — folketog og folkefest
Tur i regi av turlaget: Lifjell, Kleivgrend
Mandagskafé pa frivilligsentralen

Herretrim pa fysioterapiavdelinga — siste far sommaren
Symijetrening for vaksne

@ving i Fersdal Bygdekor

Dametrim pa fysioterapiavdelinga — siste far sommaren
Sprakkafé pa biblioteket

Strikkekafé pa frivilligsentralen

Tur i regi av turlaget: Geitnetten

@ving i Fyresdal Musikkorps

Morgonsymjing i symjehallen

Onsdagskafé pa frivilligsentralen

Onsdagstur i regi av turlaget

Juniorklubb pa kulturhuset

Ope pa bruktbua pa Meinstad

Mgate i Fyresdal pensjonistlag

Styrketrening i idrettshallen

Mgate i Kommunestyret

Bridge pa frivilligsentralen

Dart pa Gardar

Konsert pa POS med Leif Inge Thormodsaeter
Ungdomsklubb pa kulturhuset

Gudsteneste i Veum kyrkje

Styrketrening i idrettshallen

Tur i regi av turlaget: Roholtfjell, Vradal
Andakt pa POS

Sprakkafé pa biblioteket

Tur i regi av turlaget: Sgtdalsvarden

@ving i Fyresdal Musikkorps

Morgonsymjing i symjehallen



27. Onsdagskafé pa frivilligsentralen
27. Onsdagstur i regi av turlaget

27. Juniorklubb pa kulturhuset

28. Ope pa bruktbua pa Meinstad
28. Mgate i Frivilligsentralstyret

28. Styrketrening i idrettshallen

28. Bridge pa frivilligsentralen

28. Dart pa Gardar

28.-31. Minnes du sangen pa Fyresdal kurs- og leirsted
29. Fredagskafé pa POS

29. Ungdomsklubb pa kulturhuset
30. Loppemarknad i Kilegrend

31. Styrketrening i idrettshallen



17. mai | Fyresdal

KI. 08.00: Flaggheising ved kulturhuset og Gimle skule

Kl. 12.00: Gudsteneste i Moland kyrkje
KI. 13.00: Folketoget
Moland kyrkje — POS — Kulturhuset

Etter folketoget:

Leikar for sma og store pa skuleplassen, matsal pa kulturhuset (ute og

inne), og kiosk ved symjehallen

Meny: Lapskaus, rjomegraut, palser, brus, kaffi, kake og is

KI. 16.00: Folkefest pa kulturhuset
Leiing v/Samir Rashid
Fyresdal Musikkorps spelar
Maria Isabell Mykland Rui syng
Underhaldning av 6. klasse
Tale for dagen ved Knut Neerum
Pause: Sal av kake, kaffi og brus
Ev. utdeling av kulturpris og idrettsstipend
Video for barna pa disko-rommet
Allsong

Inngangspengar:
Vaksne kr 100,-
Alle under 18 ar: Gratis

Utdeling av premier fra loddbgkene i pausen

VELKOMEN TIL 17. MAI-FEIRING!



Fyresdal legekontor

Opningstid og telefontid

Legekontoret held ope mandag-fredag kl. 08.00-15.30. Telefontid er kl. 08.30-15.00.
Telefon 35 06 73 00.

Legevakt

Alle som har behov for legehjelp pa legevakt MA ringe det nasjonale legevaktsnummeret 116
117. Legevakta tar imot samtala og vurderer behov for legehjelp og hastegrad. Ved behov
blir legen som har vakt i Fyresdal kontakta og mgter innringaren til konsultasjon.
Legevaktskontoret er pa POS, men det er IKKJE hgve til & mate direkte opp der.

Alle fgrespurnader skal ga via 116 117.

Akutt medisinsk ngdtelefon
Ved behov for gyeblikkelig hjelp, ring 113.
Telefonkontakt med lege

Ved ynskje om telefonkontakt, treng legen opplysningar om arsaka til farespurnaden. Dette
for a gjere ei best mogleg vurdering i have til hastegrad pa tilbakemeldinga. Legen ringer
tilbake ved fyrste moglege hgve, men ikkje nadvendigvis same dag. Telefonkontakt blir
belasta som konsultasjon.

Provetaking og svartid

Ulike praver, som t.d. CRP og urinprgve, ma avtalast med lege i forkant.
Svartid fra lege pa e-resept og e-melding er inntil 5 arbeidsdagar.

Diverse anna kontaktinformasjon

Pasientreiser: 05515. Rustelefonen: 08588. Mental Helses hjelpetelefon: 116 123.
Kirkens SOS: 22 40 00 40. Alarmtelefonen for barn og unge: 116 111.

Behov for petroleumsattest (offshore helseattest)?

Ved Fyresdal legekontor er det per i dag to legar som er sertifiserte for petroleumsattest
(offshore helseattest); Lena Edvardsen Jerstad og Bastian Gundersen.

Du treng ikkje & ha fastlege i Fyresdal for a kunne nytte deg av tenesta (dette vil bli revurdert
ved ev. stor pagang).

Bestill time via telefon.

Hugs gyldig legitimasjon og ev. briller/kontaktlinser.
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Apotek 1 Seljord

Medisinleveranse til Fyresdal kjem na fra Apotek 1 Seljord.
Kontaktinfo Apotek 1 Seljord:

e Telefonnummer: 35 05 80 90
o E-postadresse: seljord.apotek@apotek1.no

Opningstider Apotek 1 Seljord

e Mandag-fredag kl. 09.00-18.00
e Laurdag kl. 09.00-15.00

Leveranse berre pa spesifikke dagar

Det vil kome medisinleveranse tysdagar, torsdagar og fredagar kl. 14.00.

Medisinane kjem med bodbil og vil som far bli leverte pa Joker eller Spar, etter ditt ynskije.
Bestille/fornye resept pa legekontoret

Ved bestilling/fornying av ein resept pa Fyresdal legekontor, ver merksam pa at legane har
inntil 5 dagars behandlingstid pa dette. Bestill i god tid!

Bestille medisinleveranse fra apoteket

e For a fa medisinleveranse til Fyresdal pa ein tysdag, ma du vere i kontakt med
apoteket fgr kl. 10.00 pa mandag.

e For a fa medisinleveranse til Fyresdal pa ein torsdag, ma du vere i kontakt med
apoteket fgr kl. 10.00 pa onsdag.

e For & fa medisinleveranse til Fyresdal pa ein fredag, ma du vere i kontakt med
apoteket fgr kl. 10.00 pa torsdag.

Vi oppmodar om fylgjande:

o Bestill medisin i god tid!
¢ Gje eit familiemedlem eller liknande samtykke til & kunne hente ut medisin for deg.
Dette gjer du pa Helsenorge.

11


mailto:seljord.apotek@apotek1.no

Vi har tatt i bruk "Friskus kommune"

Fyresdal kommune har na tatt i bruk appen Friskus kommune. Her far du informasjon
fra kommunen rett i lomma (utan reklame)!

Slik gjer du:

e Last ned appen «Friskus kommune (Nasjonal kommuneapplikasjon)» i App Store
eller Google Play.

¢ Vel Fyresdal kommune som bustadkommune.
o Vel kategorien "Kommunen informerer".

o For afa pushvarsel nar det blir lagt ut nyheiter, ma varslingar vere pa. Dette kan du
sjekke under dei tre strekane gvst i h@gre hjgrne pa appen. Her kan du ogsa legge til
fleire kommunar a fylgje dersom du ynskjer det.

Last ned appen og prav!

Og tips gjerne nokon andre om appen!

\:yresda\
A

Fyresdal dubori
w kommune — velg kommunen };
{va betyr deti /
/
= 0 "'
wWww. J
. : 3 S v
Nettsid Eigenbered... Q SoK
LEDIG STILLIN
- : - bva betyr doyyeo
Q Sok
, A Fyresd
Publisert 2 timer siden al kOmmUn
- CID

Fyresdal kommune
%
Fagbrev som ernzeringskokk (eller

under utdanning)? G Fyresdal
kommune

- . N
o Varslinger —__
b ¢ T
- Nyheter fra kommunen D
e®
Nyheter Selvbetjening
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Kaukus — streaming av kommunestyremgte

Fylg Fyresdal kommune sine kommunestyremgte her:

app.kaukus.no/fyresdal

Politiske mgte i mai

06. Rad for eldre og menneske med nedsett funksjonsevne (REMNF)
06. Ungdomsradet

07. Hovudutvalet for oppvekst, kultur og omsorg (OKO)

12. Hovudutvalet for plan og miljg (PM)

13. Administrasjonsutvalet (ADMU)

13. Formannskapet

21. Kommunestyret

28. Frivilligsentralstyret

Les mateinnkallingar, sakslister og mgteprotokollar til vare politiske mate her:

fyresdal.kommune.no/postlister-og-saksdokument

Manadleg faktura pa kommunale avgifter

Dersom du ynskjer manadleg faktura pa kommunale avgifter, send ein e-post til
mari.juva@fyresdal.kommune.no.

Vi oppmodar flest mogleg til a8 opprette e-faktura/avtalegiro.

Mgateplass/kontaktpunkt

Ved lengre utfall av straum og/eller telefon- og mobildekning
vil kommunen opprette ein sakalla “mgteplass”. Pa ein slik
mgteplass kan du fa hjelp til & kome i kontakt med
brannvesen, politi eller ambulanse.

| Fyresdal kommune er denne mgateplassen pa Fyresdal
pleie- og omsorgssenter pa adressa Preerien 23.

Du kan alternativt forsgke a oppna kontakt med lokal ngdetat |
via sikringsradio, kanal SIKR 7. NB. Dette er ein open kanal

som alle kan hgyre pd, og skal berre brukast i ngdstilfelle. \u

Ver fgrebudd og les rada fra myndigheitene: dsb.no/egenberedskap
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Lanstilskot til sommararbeid — 2026

Heileigde kommunale selskap treng ikkje ha tilhald i Fyresdal.

Private eller offentlege verksemder, eller private personar i Fyresdal, som tek inn skuleungdom fra
Fyresdal som er mellom 16 og 19 ar i kalenderaret far eit Ignstilskot pa:

1. 50 % av utbetalt timelgn, maks kr 65,- pr. time for arbeidstakarar mellom 16 og 19 ar. Lgnstilskotet
blir utbetalt mot dokumentasjon, siste frist for innsending av dokumentasjon er 15. oktober. Det skal
ogsa dokumenterast at arbeidsgjevaravgift og eventuelt skattetrekk er innbetalt.

2. Verksemder sgker kommunen fgr 20. mai om a ta inn namngjevne personar. Det kan godkjennast
inntil 150 timar for kvar arbeidstakar for arbeid i perioden juni, juli og august. Kommunedirektgren
godkjenner sgknadane innanfor avsette midlar i budsjettet.

3. Det blir ikkje gjeve Ignstilskot til ungdom i eigen familie, dvs. born og borneborn. Dette gjeld ikkje
for naeringsdrivande som er registrerte i arbeidsgjevarregisteret.

4. Det blir ikkje gjeve tilskot til arbeid som far vesentlege kommunale tilskot etter andre reglar.

5. Arbeidsavtale skal fylgje med sgknaden, og skal brukast som grunnlag for prioritering blant
sgknadane.

6. Brot pa arbeidsavtala kan fgre til inndraging av innvilga tilskot.
7. Det blir ikkje gjeve Ignstilskot til lag og organisasjonar.

8. Arbeidsgjevar ma avklare med arbeidstakar om vedkomande skal arbeide for annan arbeidsgjevar i
tillegg. Der dette er aktuelt ma arbeidsgjevarane bli samde om fordeling av 150 timar.

Ungdomsarbeid sommaren 2026 — spknad om Ignstilskot

Sgkar (arbeidsgjevar): Adresse: Organisasjonsnummer:
Namn pa sommarvikaren: Adresse: Fedselsdato:

Det blir sgkt om .......... timar (maks. 150 t. per ungdom).

Dato Arbeidsgjevar (for verksemda)

Underteikna arbeidsavtale som gjeld arbeid, tid og Ign ma ligge ved.
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Arbeidsavtale — 2026

Arbeidsgjevar:

Adresse:

Organisasjonsnummer:

Arbeidstakar:

Adresse:

Fgdselsdato:

Arbeidsoppgaver:

Arbeidstid:

Lgn pr. time: Kr

Arbeidsperiode:

Grunnlag for arbeidsavtala: Sommararbeid

Arbeidstilhgvet blir avslutta utan naerare varsel den:

e Lgn blir utbetalt etter timelister ein gong pr. veke/manad (stryk det som ikkje passar).

e Feil utbetala lgn skal betalast attende etter avtale, ved trekk i Ign eller pa annan mate.

e Oppseiingsfristar fylgjer reglane i Arbeidsmiljglova og ev. tariffavtale.

e Ferie og feriepengar blir regulert av Ferielova.

o Tilsetting skjer elles pa dei vilkara og med dei pliktene som fylgjer av gjeldande lovverk,
reglement og avtaler mellom partane, sentralt og lokalt.

Stad/dato:

Arbeidsgjevar
Denne avtala er laga i to eksemplar. Den eine til arbeidsgjevar, den andre til arbeidstakar.

For arbeidstakaren:
Eg tek imot tilbodet om stillinga pa dei vilkara som er nemnde ovanfor.

Eg kan ta til i stillinga: Stad/dato:

Dato

Arbeidstakar
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Eigenberedskap for innbyggarar

Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap (DSB) anbefalar at flest mogleg av
innbyggarane i Noreg er farebudde pa a klare seg sjalve i ei veke. Det inneber mellom anna
a ha eit beredskapslager med mat og drikke for 7 dagar. Dette fordi kommunar og ngdetatar
ma prioritere dei som ikkje klarar seg utan hjelp i ei krise.

Mat, vatn og straum: Kva viss du ikkje far handla pa ei veke? Kva skjer dersom det ikkje
kjem vatn fra krana eller du ikkje far skylt ned i toalettet? Korleis vil du og dine nzeraste klare
dykk viss straumen blir borte ein lengre periode? Eigenberedskap handlar om a vere
ferebudd.

Styrk eigenberedskapen din! Sjekk ut dsb.no/egenberedskap for meir info!

Eigenberedskap for verksemder

For a ha eit samfunn som fungerer godt i alle slags situasjonar, er det viktig at den enkelte
verksemd har fgrebudd seg pa a handtere ulike hendingar og kriser. Dette er viktig for
verksemda sjglv, men ogsa for alle som er avhengige av det verksemda leverer. Verksemder
som har ein «plan B», gjer Noreg meir robust.

DSB anbefalar at alle verksemder har ein plan for kva dei gjer ved ulike kriser. Det vil bidra til
a auke motstandskrafta mot alvorlege hendingar.

Her er fem konkrete rad for a styrke beredskapen i bedrifta di:
Kartlegg kritiske omrade

Vurder konsekvensane av forstyrringar eller stans

Skaff oversikt over kva verksemda er avhengig av
Gjennomfer tiltak for a sikre drift

5. Ha ein plan for gjenoppretting og normalisering

Powobd-~

Sjekk ut nettsida til DSB for meir konkret info om dei ulike rada: dsb.no/ros-og-
beredskap/beredskap-og-krisehandtering/rad-om-egenberedskap-for-virksomheter/

Kor godt sikra er verksemda di?

Sjekk ut nettsida cybersjekk.no og ta ein sjekk! Verktayet gir eit raskt overblikk over eigen
digitale sikkerheit og delar prioriterte tiltak tilpassa verksemda som vil betre sikkerheitsnivaet
ytterlegare.

Cybersjekk er utarbeidd av Nasjonal sikkerhetsmyndighet (NSM).
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Ny stgtteordning for bedriftsradgiving og
utviklingstiltak

Vedteken av Formannskapet 28.01.2026 — sak PS 6/2026.
Formal
Fyresdal kommune har etablert ei statteordning for & styrke lokalt nzeringsliv gjiennom:

e bedriftsradgiving

o omstilling og forretningsutvikling
o berekraftige utviklingstiltak

o miljgsertifisering

Ordninga skal vere eit lagterskeltilbod og bidra til at fleire verksemder tek i bruk profesjonell
radgiving og utviklingstenester.

Det er sett av inntil kr 200 000,- fra naeringsfondet til ordninga.
Kven kan sgke?
For & fa stgtte ma verksemda:

e vere lokalisert i Fyresdal kommune
o vere definert som malbedrift hos Telemark Naeringshage

Les meir om malbedriftsprogrammet og bedriftsradgiving pa nettsida til Telemark
Neeringshage: telemarknh.no/bedriftsrdgiver

Det kan ikkje ha gatt meir enn 6 manader sidan tiltaket vart giennomfart.
Kva kan det sgkast statte til?
Det kan til demes vere:

o Miljgfyrtarn-sertifisering eller resertifisering

o strategisk bedriftsradgiving

e berekrafts- og omstillingsprosessar

e innovasjon, digitalisering eller anna relevant utviklingsarbeid

Statta blir gitt som tilskot. Det er ikkje rettskrav pa stette eller vidare finansiering.
Kor mykje kan ein fa?

Kommunal stgtte kan berre dekke den delen av kostnadene som ikkje kan finansierast
gjennom andre offentlege eller private ordningar.

Maksimal statte per verksemd er 25 % av totale kostnader eks. mva, og blir gitt innanfor
tilgjengeleg ramme.

Seknad og dokumentasjon

Seknad om statte skal sendast etter at tiltaket er gjennomfart.
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Seknad skal sendast ved a fylle ut fastsett sgknadsskjema for ordninga.
Skjemaet spesifiserer krav til opplysningar og dokumentasjon.

Fullstendig utfylt skiema med nedvendige vedlegg ma leggast ved.

Utfylt soknadsskjema og alle vedlegg skal sendast samla i ein e-post til
postmottak@fyresdal.kommune.no. Du finn seknadsskjema pa nettsida var, under
Skjema A-A.

Sweknaden fungerer samstundes som sluttrapport.

Kommunen kan be om ytterlegare dokumentasjon ved behov.

Tildeling

Tildeling skjer etter ei skjignnsmessig vurdering innanfor vedteken gkonomisk ramme.

Ordninga er ei supplering til andre relevante statte- og finansieringsordningar. Verksemda
har sjglv ansvar for & undersgke og nytte aktuelle eksterne verkemiddel.

Dersom tiltaket openbert kunne vore finansiert heilt eller delvis gjennom andre ordningar,
utan at dette er undersgkt eller sgkt pa, kan kommunen legge til grunn ein berekna
stgttegrad ved fastsetting av tilskot.

Forvaltning og evaluering
Ordninga blir forvalta administrativt innanfor vedtekne rammer.

Administrative vedtak blir lagt fram som orienteringssak til Formannskapet ein gong i
halvaret.

Ordninga skal evaluerast innan to ar, og eventuelle endringar blir lagt fram for politisk
behandling.

Klageadgang

Det er hgve til & klage pa saksbehandlinga, men ikkje pa avgjerda om tildeling eller avslag
pa stotte.

Avgjerda er ikkje a rekne som enkeltvedtak etter forvaltningslova § 2, da stette etter ordninga
ikkje er ein lovpalagt rett. Det er difor ikkje klagerett pa sjglve vurderinga av stettebelap eller
avslag.

Saksbehandlinga skal likevel folgje reglane om forsvarleg behandling. Dersom du meiner det
ligg fore feil i saksbehandlinga, kan du klage.

Klage ma sendast skriftleg til Fyresdal kommune innan 3 veker fra du mottok vedtaket.
Rettleiing

Er du usikker pa om tiltaket kan fa stgtte gjennom ordninga, kan du ta kontakt med Fyresdal
kommune ved Gerd Straume pa gerd.straume@fyresdal.kommune.no.
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Viktig informasjon om digital post fra oss

All post fra Fyresdal kommune blir sendt ut digitalt. Hugs derfor a sjekke Digipost og Altinn
jamleg! Vi anbefalar at du slar pa varslingar, slik at du far beskjed pa SMS og/eller e-post nar
du far ny post fra oss. Hugs at brevet kan innehalde fristar, eller det kan vere ei
mgteinnkalling, sa det er viktig & opne all elektronisk post.

Merk:

e Brevi Digipost som ikkje blir opna, blir verande uopna. Breva blir ikkje sendte vidare
til print/fysisk brev.

e Brevi Altinn som ikkje blir opna, blir etter nokre dagar sendt til print/fysisk brev (gjeld
privatpersoner som ikkje har Digipost). Uopna brev i Altinn til organisasjonar/bedrifter
blir ikkje sendte til print/fysisk brev.

Oppdater kontaktinformasjonen din pa ein stad

Innbyggarane sine mobilnummer og e-postadresser blir samla i Kontakt- og
reservasjonsregisteret. Kontakt- og reservasjonsregisteret inneheld ogsa opplysningar om
kva digital postkasse du har valt, sprakval, og om du er reservert mot elektronisk
kommunikasjon. Hugs a oppdatere kontaktinformasjonen din!

Hugs a oppdatere kontaktperson i Brenngysundregisteret

Det er viktig & endre kontaktperson i Brenngysundregistret fordi denne rolla har formelle og
praktiske funksjonar knytt til korleis ei verksemd kommuniserer med offentlege myndigheiter.
Offentlege etatar brukar kontaktpersonen som primeert bindeledd for & sende ut informasjon.
Dersom kontaktinformasjonen er utdatert, kan verksemda ga glipp av viktige fristar eller
varslar.

Sikkerheit ved store arrangement

A ha ansvaret for eit arrangement er ei stor og omfattande oppgéave. Det er viktig at dei
ansvarlege for arrangementet startar arbeidet med sikkerheit og beredskap tidleg, og
overheld dei lover som gjeld for det enkelte arrangement.

Ansvaret for sikkerheit ved eit arrangement kviler fullt og heilt pa arranggrane, men
kommunen ynskjer & informere og hjelpe arranggrane i arbeidet med & lage gode og trygge
arrangement.

Alle arrangement skal t.d. meldast til politiet og til brannvesenet.

Arranggrar av store arrangement bar sette seg inn i DSB sin rettleiar for sikkerheit ved store
arrangement.

Vi har laga ei eiga side pa nettsida var som tar for seg informasjon knytt til sikkerheit ved
store arrangement. Her finn du ogsa DSB sin rettleiar.

fyresdal.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/sikkerheit-ved-store-arrangement
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Statsforvaltaren — ny forskrift om vernskog

Statsforvaltaren i Vestfold og Telemark har etter hoyringsrunde fastsett ny forskrift om
vernskog opp mot fjellet i Telemark fylke. Forskrifta er fastsett med heimel i lov om
skogbruk (skogbrukslova) § 12, og erstattar noverande forskrift av 22. juni 2016 nr.
748, om vernskog i Telemark.

Formalet med vernskogforskrifter er a fastsetje grensene for skog som tener til vern for
annan skog, for seg sjglv eller mot naturskadar. Forskriftene skal 6g gi reglar for forvaltinga
av skogen som sikrar ei skogbehandling som tek vare pa funksjonane til vernskogen.

Klimaendringar har fort til at skoggrensa flyttar seg h@gare opp i fiellet. Ut i fra ei fagleg
vurdering, vert grensa for vernskogen endra generelt med 20-40 meter. Nokre stadar er
grensa likevel ikkje endra, medan den andre stader er endra noko meir. Vernskoggrensene
folgjer av eiga digital kartlgaysing, samt at den er tilgjengeleg i dei fleste offentlege
kartportalar.

Malet med forskriftsarbeidet er a fa meir samanfallande forskrifter og a fa saumlause
vernskoggrenser mellom fylker og kommunar, samtidig som formalstenlege, skogfaglege
loysingar skal leggjast til grunn for arbeidet.

Den nye forskrifta trer i kraft 01. mai 2026, og vert publisert pa Lovdata.

Les orienteringsbrevet fra Statsforvaltar og forskrifta slik den er vedteken pa nettsida var.

Retningslinjer for sal i Hamaren

For a kunne drive med sal i Hamaren, ma ein sende inn ein enkel sgknad til kommunen
via postmotttak@fyresdal.kommune.no.

Det er berre ideelle aktgrar, med unntak for barn under 16 ar, som kan fa lgyve til & drive
med sal i Hamaren. Dette omfattar idrettslag, skuleklassar, foreiningar og andre ideelle
organisasjonar.

Det kan seljast mat, bakst og drikke, men det er ikkje tillate med sal av forbruksartiklar som
dopapir, bakepapir, sko, kalendrar o.1.

For meir informasjon om kven som kan sgke, korleis ein sgker og krav til innhald i sgknaden,
sja nettsida var:

fyresdal.kommune.no/tenester/naering-natur-og-landbruk/retningslinjer-for-sal-i-hamaren
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Informasjon fra kultur og oppvekst
Fyresdal folkebibliotek

Dette skjer i mai:
e Barseltreff mandag 4. mai kl. 11.00
e Smabarnstreff laurdag 9. mai kl. 10.00
o Lesesirkel: Bokfinkane tar sommarpause!

e Sprakkafé tysdag 5. mai, 12. mai, 19. mai og 26. mai kl. 18.00

Barseltreff: Til alle barn fra fadselen til dei fyller eit ar eller der omtrent. Her

kan det vere besgk av helsesyster eller ein liten bokpresentasjon. Mjuke tepper
¢ { i sofakroken, samtalar, pludringar og s@vn, stoffogker og ranglar, te og kaffi og
% . saft. Velkomen innom!

Smabarnstreff: Eit tilbod til dei som er ferdige i barselgruppa og fram til
barna fyller 3 ar eller der omtrent, saman med ein trygg vaksen. |
motsetning til barselgruppa kan det vere like mange fedre som mgdre her.
Det mykje a utforske: leiker, baker, sma matbitar og ikkje minst andre barn!
Kaffi og te til dei vaksne har vi ogsa. Velkomen innom!

Sprakkafé: Vi mgtast kvar tysdag ut mai i fyrste omgang. Det kan bli
kaffi og vaflar eller kake (ikkje
gulrotkake/morotskaka/gulerodskage/mopksaHuin TopT). Vi pratar om
eit tema eller om det vi har lyst & prate om. Enten du har lzert norsk
som barn eller lzerer det som vaksen, kom og bli med!

Kom innom for a sja pa dagens avis, vekeblad og tidsskrifter. Har du bokynskje som ikkje finst
i samlinga, kan vi i regelen skaffe disse fra andre bibliotek. No for tida kan det ta litt tid, pa
grunn av konkursen til Norsk Bibliotektransport. Men vi hapar pa at det ordnar seg raskt, sann
at vi kan fa levert bgker fra andre bibliotek som fgr. Pa nettsida til Vest-Telemark biblioteka
kan du ogsa logge deg inn for a finne eller fornye bgker. Og sa kan fylgje med pa “Fyresdal
bibliotek” pa Facebook. Dessutan har vi meirope bibliotek — utlansautomaten Frida star ved

inngangsdgra og hjelper til med utlan og innlevering
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Eit utval av bgker vi har fatt inn den siste tida:

Skjgnnlitteratur vaksne

Colgan, J
Cook, L
Engman, P
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Griffiths, E
Hammer, E
James, E

Sommer pa strandpromenaden Matre, AL Fartsblind

Den glemte landsbyen Montefiore, S Skygger i maneskinn
Klanen Naess, S P Svarte hull

Den mgrke engelen O’Shea, D Det irske barnet

Det tause vitnet Rizden, L Tranene flyr mot sgr

De utstgtte Schulman, N Netter uten daggry

En fglelse av dgd Simonsen, KH  Bryllupet

Huset pa klippen Simonsen, KH  Mellom to menn

Jenta under jorden Stedman, ML  Etlivlangt borte
Lggnens hus Treider, H P Napoleonskaker, svindel og
Nattfalkene dynamitt

Stemmer fra graven Treider, H P Vaniljekrem, solbriller og
Beleiret pinnedyr

Veien hjem

Faglitteratur vaksne

Almas, R

Bjgrn, AHH
Drange, L
Fossnes, H
Heger, A
Hognestad, H
Jessen, |
Kjgstvedt, A G
Kokkin, J

Lahn, B
Ngland, J K
Pappe, |

Rosen, KR
Skeie, T
Smedshaug, C A
Stenseth, B
Svendsen, LFH

Svendsen, @
Tjelle, T
Trampe, SV
Tunstad, E
Vingelsgaard, R

Kva skjer i Bygde-Norge?

Vrengte kofter — kampen for en samisk fremtid

Penger for livet — alt du trenger a vite om pensjon

Handplagg til bunader og folkedrakter

Wanda — en familiehistorie

Gi sjelen rom: bidrag til en fornyet kristendom

Jeg vill En forfatters portrett av Sigrid Undset

Det tredje riket: nazismen og Nazi-Tyskland, 1918-1945

Bildet som vapen: karikaturer i politikkens og religionens tjeneste

Hvem bestemmer over klimaet? En kort bok om et nesten umulig spgrsmal
Energikrisen — og Igsningen pa den

Kortfattet innfgring i Israel-Palestina konflikten

Polar war — submarines, spies, and the struggle for power in a melting Arctic
Hardrade — om Harald Sigurdsson og hans verden

Kan jordbruket fg verden? Jordbruket og kampen om ressursene
Kvinnekamp for Quisling — den nazistiske kvinnebevegelsen

Trump og filosofene — hvordan et studium av historiens minst filosofiske mann kan laere deg
forblgffende mye om filosofi

Fellesskap i fare — Norge og Europa i en ny verdensorden

Varme og fargerike votter pa tjukke pinner

Gutta: den nye likestillingskampen

Inn i varmen — den lange veien fra ape til menneske

Den lille bonden — en historiebok om slit, ngysomhet og baerekraft

Skjgnnlitteratur barn og unge

Astley, N
Behling, S
Behling, S
Behling, S
Duedahl, M

Peppa Gris: Mammaen min Duedahl, M Gi gass, pappa!

Glow racers: Et lysende lag Falch, M Nordlys: Reisen til Rgros
Spidey: Pirat-plyndre-tabben Hodnefjeld, H = Georg og mumien
Spidey: Pa byggeplassen Homme, ALV Lava

Falk blaes bort Horst, J L Operasjon Paskelilje
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Jamtli, J S

Jamtli, J S
Klassen, J
Klassen, J
Klassen, J
Mardsen, J
Nesland, S
Otterlei, C

Sabotgr: En rgverhistorie fra
krigsarene

Sabotgr: Operasjon muskedunder
Dette er ikke min hatt

Jeg vil ha tilbake hatten min

Vi fant en hatt

The rabbits

Herbert Humle og hgstbladene
Spekelseshviskeren

Faglitteratur barn og unge

Behling, S
Baye, KJ
Cook, L
Hansson, A
Hansson, A
Muller, R
Palastanga, V
Plesner, M

Hvem er hvem i Marvel-universet
Vennskap

24 hours with the Vikings
Ambulansen

Bonden

Dinosaurenes rekordbok

100 kule kjgretgy

Delfin

Meirope bibliotek:

Phoenix, H L Pirattvillingene: Spgkelsesmasken
Sandnes, H J Krypto: Frysninger

Sotberg, V Edelmot: Bedrager

Sgndergaard, M R Festus pa tur

Vahlund, E Handbok for superhelter:
Superskurker

Aagesen, P Kliss klass!

Hjemme hos Bluey

Renslebraten, L Historier om tingene dine
Isbjgrn
Sverdrup-Thygeson, A

Roslev, M

Skogens hemmeligheter
—om ishar, trollskum og
drageblodtrzer

@ygard, B L Kjpretgy

Traktor

Lanarar som gar i 10. klasse eller som er over 16 ar kan innga ei skriftleg avtale for a kunne
bruke biblioteket utanom betjent opningstid. Lanarar under 18 ar treng samtykke av fgresette.

Lanarane kan da lase seg inn med eit nasjonalt lanekort. Pin-koden kan ein fa og endre pa

biblioteket. Ved tapt kort kan vi registrere eit nytt lanekort. Med utlansautomaten Frida kan

du lane og levere bgker. Fgresette kan ha med seg barn under 16 ar og ma da vere saman med
dei pa biblioteket.

Opningstider:
Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sgndag
Meirope Stengt 08.00- 08.00- 08.00- 08.00- 12.00- 12.00-
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00
Betjent Stengt 10.00- 14.00- 12.00- 10.00-
15.30 20.00 15.30 15.30

E-post kari-kristina.eidam@fyresdal.kommune.no

biblioteket@fyresdal.kommune.no

Telefon: 3506 71 21

Nettside: vest-telemarkbiblioteka.arena.axiell.com

Du kan ogsalevere bgker i den svarte kassa utanfor inngangen.
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Bygge idretts-, friluftsliv- eller naermiljganlegg?

Da bar de sjekke ut om det er mogleg a sgke om spelemidlar.

Spelemidlane kjem fra overskotet til Norsk Tipping. Dei skal bidra til at fleire far vere med pa
a drive idrett og fysisk aktivitet. Det kan sgkast om tilskot til:

e Ordineere idretts- og friluftsanlegg

¢ Neermiljganlegg

o Rehabilitering/ombygging av anlegg

o Tilrettelegging for universell utforming av tidlegare oppfarte anlegg

Det er viktig & merke seg desse fristane under, det som er noko nytt i Fyresdal, er at om du
tenker & sgke kommunailt tilskot til t.d. eit idrettsanlegg, méa du gjere det i eigen sgknad med
sgknadsfrist til kommunen 01.05.2026.

Meir informasjon finn du her Anleggsregisteret.no.

Fristar i Fyresdal for sgkarar om spelemidlar
1. mai: Frist for sgsknad om kommunalt tilskot til anleggsprosjektet for neste ars budsjett.

1. september: Frist for innmelding av nye anlegg til rullering av kommunalt
handlingsprogram. Anlegga skal meldes inn til Fyresdal kommune og Fyresdal idrettsrad.
Nye anlegg som ikkje er meldt inn til denne fristen kan ikkje sgkje om spelemidlar far aret
etter.

15. november: Frist for elektronisk innsending av spelemidlar til Fyresdal kommune. Alle
som planlegg/skal sgke om spelemidlar vil ved behov fa hjelp og rettleiing av kommunen.

Soknadar som ikkje er innlevert innan 15. november vil ikkje bli godkjente. Det kan
sokast dispensasjon for a ettersende vedlegg.

Her finn du lenke til spelemiddelprosedyra, som er ei grei hugseliste om du tenker & sgke:

fyresdal.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/kommunale-tilskot---kultur-og-idrett

Tak gjerne kontakt om noko er uklart.

Helsing kulturavdelinga
Hilde Martini Momrak — 95 27 09 05
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Juniorklubb og ungdomsklubb

Juniorklubben

° U
W
Juniorklubben er open pa onsdagar kl. 13.55-20.00. |

Ungdomsklubben J!M"iﬁﬁ

KLUBBEN

Ungdomsklubben er open pa fredagar —
kl. 17.00-22.00 i oddetalsveker og kl. 15.00-22.00 i
partalsveker (opnar kl. 15.00 nar det er kino).

Stengt 1. mai.

Tur til BodaBorg fra 30. april til 3. mai.

Ferieklubben for Barn og Ungdom

Arbeiderbevegelsens Rus- og Sosialpolitiske Forbund inviterer til ferieklubb mandag 13. juli til
fredag 17. juli. Klubben er for barn og ungdom i alderen 8-12 ar.

Med Ferieklubben for Barn og Ungdom ynskjer dei at barna skal fa ein ferie med gode
opplevingar, nye vennskap og ferieminne fra koselege Hanes Feriekoloni i Telemark!

Ta kontakt med Nina eller Hege pa helsehuset for meir info!

Skulerute 2026/2027

Manad Datoar Skuledagar
August Skulestart mandag 17. august 11
September 22
Oktober Haustferie 5.-9. oktober (veke 41) 17
November 21
Desember Siste skuledag far jol fredag 18. desember 14
Januar Fyrste skuledag etter nyttar tysdag 5. januar 19
Februar Vinterferie 22.-26. februar (veke 8) 15
Mars Paskeferie 22.-29. mars (veke 12) 17
April 22
Mai Fridagar: 18

e Torsdag 6. mai (Kristi himmelfartsdag)

e Fredag 7. mai

e Mandag 17. mai (2. pinsedag)
Juni Siste skuledag fredag 18. juni 14
Sum 190
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Informasjon fra kulturskulen for neste skulear

For at vi skal kunne planlegg eit sa godt tilbod som mogleg til s& mange som mogleg neste
skulear, er vi avhengig av tilbakemelding fra dykk som foreldre, i god tid far oppstart av
kulturskulearet.

Dette gjeld spesielt der vi har gruppetilbod, det vil seie kunst- og handverk og dans
og turn.

DANS OG TURN MANDAGAR 16.00-18.00
KUNST OG HANDVERK TYSDAGAR 14.15-15.30
TYSDAGAR 16.00-17.15

Kor mange og kva slags grupper er avhengig av tilbakemelding fra dykk.

Alle som har tilbod pa desse gruppene i ar, ma gje tilbakemelding om dei ynskjer & halde
fram neste skulear. Dette ma gjerast pa e-post til hilde.momrak@fyresdal.kommune.no innan
01.06.2026. Nar vi far litt oversikt, over kven som ynskjer kva, kan vi tilpasse gruppetilboda
deretter. Har du ynskje om noko som vi ikkje tilbyr i dag, er deg og fint og fa tilbakemelding
om.

Frist for opptak og oppseiing av individuell plass i kulturskulen er 1. juni.

Ein kan sgkje via heimsida til kommunen, under kultur, sgknad kulturskulen.

Dei som har individuell undervisningsplass har denne til den blir sagt opp skriftleg (via
heimesida). Alle barn fra 6 og oppover kan sgkje pa individuell undervisning.

Eg oppmodar alle til & sakje inn i kulturskulen sa tidleg som mogleg, slik at vi kan fa lagt
gode timeplanar, som femnar s& mange unge som mogleg.

Helsing kulturskulen ved Hilde
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Utleige av mobil scene

Fyresdal kommune har mobil scene til utleige.

Den er kjgpt inn for at vi skal ha glede av den i Fyresdal, men den blir ogsa leigd ut ein del til
andre kommunar, og her er det etter kvart blitt stor etterspurnad.

Vi vil oppmode alle i Fyresdal til & leige scenen, slik at vi ikkje ender opp med & administrere ei
mobil scene som i hovudsak blir nytta andre stader.

Det kostar berre kr 3 000,- for bruk i Fyresdal (dette er veldig billig). Scenen blir frakta til staden
og montert klar til bruk. Leigetakar ma stille med ein person som hjelper til med opp- og nedrigg.

Det er Equitrans som driftar scena for Fyresdal kommune.
Scenemal:

e Breidde: 8 m

e Dijupt: 6m

e Hggde mellom golv og tak: 4 m

e 48 kvadratmeter

e Scenegolvhggde: 1 m

e Total hggde: 5,5 m

e «Vindnet» inndekning bak og

e pasidene

¢ Vindduk i front av scenegolv

e Gelender

e Trapp

e "Gangstercaps" i front av tak

e 2 scenemoduler 30 cm

e 2 scenemoduler 60 cm

e Scenetakets baereevne er 800 kg.
¢ Kraftig sveivesystem for a lgfte opp taket.
e 50 mm trossergr i taket.

Er du interessert i leige, tak kontakt med Tarjei Skalid i Equitrans pa mobil 99 58 29 70.
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Kontingentkassa

Fyresdal kommune innfgrte denne ordninga i 2019. Etter ei evaluering blei det bestemt a
vidarefgre ordninga. Ordninga er eit tiltak mot barnefattigdom.

Soeknadar handsamast etter kvart som dei kjem inn (ingen sgknadsfrist), og midlane delast ut
til kassa er tom. Ordninga administrerast av avdeling kultur, kontaktperson er Hilde Martini
Momrak.

For kven:
Barn og unge i alderen 6 ar til dei er ferdige med vidaregaande skule, som kjem fra familiar
med lag inntekt.

Kva gjevast det stenad til:
Kontingentar, aktivitetar og utstyr til enkeltpersonar slik at barn og unge i familiar med lag
inntekt kan delta pa organiserte fritidsaktivitetar.

Kor mykje:
Inntil kroner 3.000,- i tilskot pr. person pr. ar som ein eingongsstenad. | seerskilte tilfelle kan
det gjevast ytterlegare stgnad til t.d. deltaking i lag turneringar, cupar og leirar.

Kven kan sgke (pa vegne av barnet):

Det er berre laget/organisasjonen (idrettslaget, korpset, koret, lokallaget etc.) som kan sende
sgknaden til kommunen etter vurdering av behov for sgknad. Ressurspersonar som arbeider
i kommunen, eksempelvis helsesjukepleiar, miljgterapeut, barnevernstenesta m.m. kan ogsa
soke. Barnet eller familien kan ikkje sjalv sgke.

Krav til sgkar:

Den som sgker har ansvar for & fylgje opp at barnet/ungdomen deltar i aktiviteten det er sgkt
stonad til. Det betyr at den som sgker skal hjelpe barnet til & hugse pa/kome seg til
aktiviteten i starten, ikkje at den vaksne ma fylgje barnet pa alle aktivitetane. Oppfylginga kan
og vere a sjekke at kontingenten er betalt eller liknande.

Det er den som sgker som ma vurdere om familien er i ein slik situasjon at eit bidrag fra
kontingentkassa vil vere avgjerande for om barnet kan delta pa ein aktivitet eller ikkje.

(Kontingentkassa er ikkje meint a vere eit handslag til lag og organisasjonar som har trgbbel
med & inndrive kontingent). Det er barnet sitt eller familien sin situasjon som er avgjerande.

Krav til seknaden:
Vedlagte sgknadsskjema ma nyttast. Ver ngye med a fylle ut heile sgknadsskjemaet, og
hugs a leggje ved eventuelle fakturaer, kvitteringar eller liknande, dersom det er mogleg.

Spoersmal om ordninga:
Ta kontakt med Hilde Martini Momrak pa 95 27 09 05.

Fyresdal kommune
Avdeling kultur
Hilde Martini Momrak
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Spknadsskjema for kontingentkassa

Gjeld sgknad om tilskot til kontingent og/eller utstyr til barn og unge fra 6 ar og ut
vidaregaande skule. Det gis inntil kr 3.000,- i tilskot per person per ar. Den som sgker
vurderer om familien er i en slik situasjon at dei ikkje kan dekke dette sjglv. Sgker fyller ut
sgknaden og signerer.

Kven sgker (instans) ..........c.ccoeveiiiiiinns TH
Kven fylgjer opp tiltaket: .....................ll. T
E-pOSti. i,

Barnets/ungdommens namn:............c.oooiiiiiiiiiiinens Alder:...................
AdreSSe: ..o,

Namn fgresette:......................... T

Kva sgkast det til 2. .....ooeeeeeee e

Kontingent/aktivitet: kr................. Innkjgp av utstyr: kr...............

Kvittering eller dokumentasjon skal helst leggjast ved.

Dersom fakturaen allereie er betalt av barnets fgresette (og denne skal ha refusjon for betalt
faktura), ma bankutskrift/kvittering som dokumenterer dette leggast ved soknaden.

NB. For a fa utbetalt tilskotet til en privatperson, ma vi ha fullt fgdsels- og personnummer,
11 siffer.

Eg stadfestar a ha lest informasjonsbrevet som fylgjer ssknadsskjemaet
Soekars underskrift...... ... (D= | (o L

NB: Foresette skal vere informert om sgknaden.

Soknaden sendast til postmottak@fyresdal.kommune.no, eller Fyresdal kommune,
Klokkarhamaren 6, 3870 Fyresdal.

Vi gjer merksam pa at svarbrevet sendast direkte til organisasjonen via Altinn.

Spersmal kan rettast til avdelingsleiar kultur, Hilde Martini Momrak, pa
hilde.momrak@fyresdal.kommune.no eller 95 27 09 05.
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Informasjon fra helse og omsorg
Psykisk helse og rus

Malet med tenesta er a bidra til a fremme sjglvstende og styrke evna til & meistre eige liv,
samt a bidra til & bryte/motverke isolasjon og inaktivitet. Tilboda gjeld deg som har psykiske
vanskar eller lidingar, og/eller rusrelaterte vanskar. Pargrande til personar med psykiske
lidingar og/eller rusrelaterte vanskar kan og fa tilbod om stgttesamtaler.

Slik kjem du i kontakt med kommunens psykisk helse-teneste:

¢ Send sgknad om pleie- og omsorgstenester via elektronisk sgknadsskjema.
e Be lege eller spesialisthelsetenesta (t.d. sjukehus eller psykolog) om & formidle kontakt.
¢ Ta kontakt med Hanne pa 90 22 42 68 eller hanne.lunde@fyresdal.kommune.no.

Etter oppmodinga blir det gjort ei vurdering, vanlegvis ei samtale med kartlegging, deretter
vert ein einige om eventuelle tiltak. NB. Ved akutt behov for hjelp pa kveld, helg og hagtid,
kontakt legevakta pa 116 117.

Tenesta omfattar mellom anna:

o Stottesamtaler, rettleiing og oppfelging i forhold til eigen livssituasjon.

e Heimebesgk/miljgarbeid.

o Samarbeid med andre aktuelle instansar som t.d. fastlege, Nav, Kvito og
spesialisthelsetenesta.

¢ Rettleiing og tilrettelegging rundt busituasjon.

o Statte og hjelp i forhold til arbeid og daglege aktivitetar.

o Aktivitet i grupper kan bli aktuelt ut i fra behovet i brukargruppa.

Desse tilboda er vedtaksbasera. Dette tyder at du méa sgke om teneste. Tilbod blir s& langt
som rad tilrettelagt etter brukarane sine ynskje om aktivitetar innanfor dei rammene vi har.
Tenesta er gratis.

Mandagskafé pa frivilligsentralen

Kaféen er open kvar mandag kl. 10.00-14.00. Her mgtast vi for ein hyggeleg prat.
Vi fokuserer pa trivsel, livskvalitet, samvaer og meistring. Kafeen er eit lagterskeltilbod (ope
for alle — ikkje behov for vedtak). Velkomen!

Besgk til POS

Ver venleg a berre kom pa besgk pa POS dersom du er frisk. Vi minner ogsa om at
besakande til POS skal bruke ringeklokka: Ring pa og vent til personale kjem og tar deg
imot.

Fredagskafé pa POS
Velkomen til fredagskafé pa POS kl. 10.30 til 12.15. NB. Det er ikkje kafé 1., 15. og 22. mai.

Vaskeriet pa POS tek pa seg vask for private

Vi minner om at vaskeriet pa POS tek pa seg vask for private (etter avtale).
Ta kontakt med Marife pa 35 06 71 96 for meir info (mandag/onsdag/fredag).

30


mailto:hanne.lunde@fyresdal.kommune.no

Nytt telefonnummer til kjgkkenet pa POS

Kjgkkenet pa POS har fatt nytt telefonnummer: 35 06 71 48.

Dagaktivitetstilbod pa POS

Fyresdal pleie- og omsorgssenter har dagaktivitetstilbod for:

e Heimebuande personar med demens. Mandagar og onsdagar kl. 10-14. Tilbodet er
gratis. Sgkar ma ha ei diagnose eller vere under utredning.

e Heimebuande eldre med nedsett funksjonsniva. Tysdagar og fredagar kl. 10-14.
Transport med fleksiruta til og fra pleie- og omsorgssenteret. Eigenandel pa kr 105,-.

Dagaktivitetstilbodet som tilbydast skal bidra til & vareta deltakaranes funksjonar i
dagleglivet, fremje livskvalitet og farebygge/redusere isolasjon og einsemd. | tillegg vil
dagaktivitetstilbodet kunne innebere avlasting og stette til pargrande.

Aktivitets- og kulturarbeidaren vil legge opp program som inneheld sosiale, kognitive og
fysisk stimulerande aktivitetar. Bade generelle og individuelle aktivitetar tilpassa.

Sok om dagaktivitetstilbod via tenestekontoret. Ta kontakt med Siv Seltveit pa 35 06 71 65.
Frisklivstrening pa fysioterapiavdelinga

e Trening for herrer mandagar kl. 13.15 — siste fer sommaren er 18. mai
e Trening for damer tysdagar kl. 13.15 — siste far sommaren er 19. mai

Barseltrimmen er avslutta. Ny runde startar opp att til hausten.
Har du spgrsmal, er det berre a ringe oss (9521 79 71).

Velkomen pa trening!

RPH — Rask Psykisk Helsehjelp

Rask psykisk helsehjelp er eit tverrfagleg samansett team i Vest-Telemark med brei og god
kompetanse. Alle har lang erfaring med & jobbe med psykiske helseutfordringar i kommune-
og spesialisthelsetenesta. Alle tilsette har vidareutdanning i psykisk helse/rus og kognitiv
terapi.

Er kvardagen krevjande? Strever du med tunge og triste tankar? Fgler du deg nedstemt?
Star du i ei livskrise? Opplever du at stress, uro, sgvnvanskar og bekymringar overveldar
deg eller gjer det vanskeleg & fungere? Hos oss kan du fa hjelp utan lang ventetid, slik at
problema ikkje utviklar seg.

Ta kontakt: Ring/sms 90 67 01 30 (telefontid tysdag-torsdag kl. 12.00-14.00), e-post:
roh@vest-telemark.no (ikkje skriv sensitiv informasjon i e-post).
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Introduksjonskurs i kognitiv atferdsterapi

Er du nysgjerrig pa kva kognitiv atferdsterapi er? Ynskjer du meir kunnskap om vanlege
psykiske utfordringar? Eller kanskje du vil leere deg nyttige verktgy for & handtere vanskelege
tankar og kjensler? Meld deg pa RPH sitt DIGITALE introduksjonskurs i kognitiv
atferdsterapi!

Kurset varer 3 timar av gongen (kl. 12-15), og haldast den fyrste torsdagen i manaden .
Oppstart er 7. mai. Pamelding skjer via skjema som du finn pa nettsida var.

Konsert pa POS med Johan og Gunilla

Torsdag 7. mai kl. 11.00. Velkomen!

-

Bl

4
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Konsert pa POS med Leif Inge Thormodsaeter
v -

w
FaP—

Konsert med Leif Inge Thormodseeter
- i e
‘ #

Fyresdal pleie- og
omsorgssenter
22. mai kl. 11.00
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Utstilling pa POS i september

Vi planlegg @ ha ei utstilling pa POS
10. september, og vil gjerne spame
innbyggarane i Fyresdal om dei er villige fil @
stille ut nokre fine ting dei har laga. ‘I 0
L]

Utstillinga handlar om all slags kreativitet fra
forskjellige generasjoner heri bygda. T.d.

teikningar, maleri, knivar, bunad, strikketay, S E PT E M B E R
perling og veving. Det er ingen grenser sa
BLI MED!

lenge det er mogleg a stille det ut her pa
FPOS.

Pamelding pa e-post il
saskiag.drent@fvresdal.kommune.no

Pameldingsfrist er 27. juli!
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Fyresdal frivilligsentral

Mandag:
Kafé og sosialt samveer med enkel servering. Fra kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne.
Tysdag:

| oddetalsveker er det strikkekafé fra kl. 18.00. Kvar og ein har med eige utstyr og jobbar
med eige prosjekt. Dette er ein fin plass a gjere noko saman med andre, utveksle idear og
oppskrifter rundt ei god samtale. Alle er hjarteleg velkomne.

Onsdag:
Vaffel og kaffi kvar onsdag fra kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne.

Torsdag:

e Torsdagar kl. 17.30 og sgndagar kl. 18.00 er det styrketrening i idrettshallen (i regi av
idrettslaget). Om du lurar pa noko, ta kontakt med Anne Lise. Vi brukar kroppsvekt som
belastning, og legg opp treningane som fellestrening eller som sirkeltrening. Vi oppmodar
alle som deltek om & betale medlemskontingent til Fyresdal Idrettslag pa kr 100,-.

o Kvar torsdag kl. 18.00 samlast folk pa frivilligsentralen for & spele bridge. Er det noko du
lurar pa, ta kontakt med Wenche Sandvik, da ho er ein av primus motorane i dette
tilbodet. Alle er velkomne og tilbodet passar for alle som likar kortspel.

Pa Gardar held vevkjeringane til. Du kan veve deg ulike ting pa vevane som er rigga der.
Dette tilbodet er veldig fleksibelt, men er du ny, treng du litt informasjon fra dei som driv der.
Ta kontakt med Annlaug om du har lyst til & prave dette.

Pa Meinstad held bruktbua til, og er ope pa torsdagar fra kl. 10.00. Om det blir endring i
opningstida blir dette annonsert via FB-sida til Rede Kors Bua.

Aktivitetar andre frivillige og lag og organisasjonar steller til

Mandag:

o Symijetrening for vaksne i svgmmehallen kl. 19.30—-20.30, i regi av idrettslaget.

¢ Fyresdal Rgde Kors har medlemsmagte i sentralen sine lokale i oddetalsveker fra k.
19.00. Er du lysten til a bli ein del av laget, er det hjarteleg velkommen og det er
hyggeleg om du kjem pa meata.

Onsdag:

e Morgonsymijing i symjehallen kl. 06.30-07.30, med kaffi og lett frukost fra kl. 07.30—
08.00, i regi av idrettslaget.

e Onsdagstur i regi av turlaget. Kvar onsdag er det turdag, med ulike turmal kvar onsdag.
Kvar turen gar blir annonsert pa FB-sida til Fyresdal turlag i forkant av kvar tur. Fast
oppmgte pa parkeringsplassen ved Fyresdal kulturhus.

Torsdag:
e Dart pa Gardar kl. 19.00. | regi av dartklubben Bullseye.
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Stolpejakta startar 1. mai

| ar star stolpane langs den gamle Valebjgrgsvegen mellom Vamur og Basthommen.
Viktig: Parker pa merka parkeringsplassar, og ga mellom stolpane.
Om stolpejakta:

Stolpejakta er eit gratis tilbod, og det gar ut pa a finne og registrere stolpar plassert rundt i
ulike kommunar i heile Noreg. Stolpejakta tar sikte pa a legge til rette for a aktivisere alle
uavhengig av alder, kjgnn og funksjonsvariasjon, og bidra til at fleire blir kjent bade i
naermiljget og nye stader.

Sjekk ut stolpejakten.no/ for meir info.

Og sjekk ut fyresdal.frivilligsentral.no/ for info og fleire aktivitetar!

Flexiruter

23.02.2026

- farte.no & flexiruter

Side 1
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@ flexiruter

Flexiruter er bestillingstransport
fra heimen til sentrum og heim
igjen, og er en del av det
ordinaere kollektivtilbodet.

Tilbodet er apen for alle, men er
saerlig tilpassa for reisande som
ikkje har tilgang til eigen bil, har
avstand til nzaeraste holdeplass
eller bur i omrae det er lite eller
ikkje kollektivtilbod.

Flexirutene keyrer heile aret,
men ikkje pa heilagdagar.
Bagasje og anna utstyr kan
takast med sa langt bilen har
kapasitet. Dersom bilen ikkje har
plass til alle pameldte, kayrer
transportaren ein ekstra tur.
Dei som melder seg pa etter
fristen kan bli med om det er
plass, men det vert ikkje kayrd
ekstra tur.

|‘_Er'3 50 kr

Pris kvar veg

Har du spersmal om
D tilbodet, ring Siv

Skeimo Seltveit

tif. 35 06 71 65
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Pamelding

Du ma melde deg pa innan
kl 20 dagen fer til oppgjeve
telefonnummer pa side 2.

Treng du ekstra service ma
du melde fra om dette ved
pameldinga.

Gje beskjed om du skal ha
med rullator/rullestol.

Ynskjer du a bli henta
heime og keyrt tilbake til
heimen, ma du sifraom
dette ved pameldinga. Ved
pameldinga far du beskjed
om tidspunkt for avgang/
henting.

Alle flexi -og skoleruter tek
med ordinaere reisande.

@ TELEMARK
fylkeskommune
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@/ alt pa ein stad - midt i sentrum 5

Fyresdal Manufaktur og Leiker
TIf. 97 67 57 72 — Lise

Opningstider
Mandag stengt
Tysdag-fredag kl. 11.00-16.30
Laurdag kl. 10-14

S SIGNAL
trofe SNl MOVE ONX\
Triuimph o
"Ph - granorex Soft (G

Na ynskjer mi varen velkomen. Treng du litt
nye klede eller andre ting, er du velkomen
innom a sja.

Eg er her nar OPEN-flagget heng ute.
Treng du noko utanom opningstidene kan du
sende meg ei melding pa 97675772, og
kanskje far vi ordna noko.

Litt for heile familien.

Velkomen innom!

Wenches terapi
Telefon 9517 74 18

Informasjon fra
Folkestadbyen

Groven Fitness

P &

Groven Fitness

www.grovenfitness.no
post@grovenfitness.no

93 8945 83

Sporten Fyresdal
Telefon 92 08 58 92

Kafé Hvelvet
Telefon 98 42 75 21

Fyresdal Dyreklinikk
Anja — 97 51 30 63

Maria Frisar MAR|A FPB@P
L QO000/24

For time til ambulerende frisor eller klipp pa pos,
ta kontakt med Julie pa nummer: 46956942

AT
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Merleyn
Oleas Hus

NY UTSTILLING

/&pning 6. desember

Nina er tilstede for a signere.

pa MERLEYN
Hilsen Judith - 91641202

n Merleyn ga(lerimer(eyn

www.merleyn.no

Sparebanken Norge

Avtal en time med oss

Fra 2. mai blir vi Sparebanken Norge - den sterste sparebanken i

landet. Men viktigst av alt: Vi er fortsatt her for dere i Fyresdal.

Trenger du akonomisk rddgiving eller har andre bankforesparsler, kan du ta kontakt

med en av vare radaivere. Du kan 0gsa ringe vart degndpne kundeservice pa telefon

3810 92 00 eller reservera et mate med radgiver | mobll- og nettbanken.
Kontoret | Fyresdal er dpent etter avtale.

Skal duta ut eller sette inn penger, kan du gjere det hos Joker Grunnvik
eller Spar Fyresdal.

Siv Anita Austend Lena Hansen Knut Olav Ufsvatn Ellen Sofie Skansen

Autorisert finansiell ridgiver  Finansiel| rdgiver Autorisert finansiell ridgiver  Autorisart finansiell rhdgiver
Mob: 91 36 5149 Mek: 97 51 €6 20 Mob: 97 17 6157 Mob: 979942 38
sivanita.austena@sorno lena hansan@sor.no knut ol av.ufsvatn@sorna ellensofie skansen@sorno
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OleasHus

Opningstider:
Mandag-fredag: 10.00-16.30,
laurdag: 10.00-14.00

v

Fylg gjerne med pa
Instagram og Facebook!

L



Diverse info fra lag, organisasjonar, naering og private

Fyresdal Turlag - turar i mai Fyresdal Turlag

Aust-Agder Turistforening

Fredag 1. mai Solhomfjell og branntarnet, Felle i Nissedal — 6 timar/11 km

Kgyrer ein times tid forbi Felle og parkerar inn ein bomveg til Sandtjgnn. Fin, merka og lettgatt
stig til toppen. Ein kan ogsa ga heilt i toppen pa branntarnet. Same veg tilbake.

Tid. KI. 10.00. Naturlos. Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Tysdag 5. mai Hegglandsnetten 697 moh.*, fra Liarheim, Hegglandsgrend, Fyresdal — 3 timar/5 km

Bratt fin stig fra Liarheim, passerar dei gamle hustuftene pa S¢toa, Midttoa og Nordtoa. Ein litt
annan veg ned att.

Tid. KI. 17.00. Naturlos. Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Tysdag 12. mai Napen 889 moh*, Nape, Fyresdal — 3 timar/6 km
Kgyrer inn til Vestre Nape og gar fin merka stig til toppen av dette spesielle fjellet. Same veg ned
att.
Tid. KI. 17.00. Naturlos. Hans Haakenstad. TIf. 480 78 026.

Sundag 17. mai Lifjell, vandretur, Kleivgrend, Fyresdal — 6 timar/10 km

Feirar nasjonaldagen med denne flotte rundturen pa Lifjell. Gar opp langs elva, Bispevegen, fra
bomkassa ved Libru, og ned att i flott kulturlandskap til gardane pa Bergland. Vi tar ein avstikkar
opp pa Ahdmar og ned stigen til Kleivi.

Tid. KI. 10.00. Naturlos. Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Tysdag 19. mai Geitnetten, 776 moh*, sentrum, Fyresdal — 4 timar/6 km

Gar opp den bratte stigen fra Sgrbygda og ned att stigen til Libakkane og ned til Moghus. Fin
rundtur.

Tid. KI. 17.00. Naturlos. Unni Vik. TIf. 906 38 049.

Mandag. 25. mai | Roholtfjell, Vradal, Kviteseid — 6 timar/8 km

2. pinsedag Kgyrer inn bomveg fra Vradal opp til Perstgyl. Gar fin bratt stig opp i dette flotte og blankskura
fiellet. Kjem opp midt imellom Austre og Vestre toppen. Da ser vi om vi gar pa ein eller begge
toppane. Same veg ned att.

Tid. KI. 10.00. Naturlos. Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Tysdag 26. mai Sgtdalsvarden, 925 moh., sentrum, Fyresdal — 4 timar/8 km
Gar oppover den fine stigen fra Kjeldemyra. Ein stopp pa utsikten fgr vi gar litt bratt mot toppen.
Tid. KI. 17.00. Naturlos. Randi Momrak. TIf. 994 68 425.

Fast mgteplass er pa parkeringa ved Fyresdal kulturhus i sentrum. Tak pa passande klede og gode
sko, og tak med mat og drikke. Alle som er med gar turen pa eige ansvar! Atterhald om endringar i
oppsette turar! Turar merka med * har bok pa toppen. Hugs bandtvang! Fyresdal Turlag v/Gunhild —
tlf. 957 91 511 eller e-post gmomrak@gmail.com.
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Sliping av knivar — Dag
Birger Lie

¢ Kokkeknivar, bruksknivar

o Keramikknivar

e Sakser gksar stemjern m.m.

e Polering av eggen pa finkniven

e Hovelstal (inntil 30 cm)

e Hardtmetall sagblad (handsirkel,
gjerdesag o.l.)

Dag Birger Lie
Birtedalsvegen 533
TIf. 99 20 00 38

Totak AS — turbuss

Vi har moderne turbuss MAN Lions Coach,
2016 mod. 53 seter m/toalett og
minikjgkken. Vi tar pa oss stgrre og mindre
kjgreoppdrag lokalt og over flere dager.

Vére sjafarer er lokalkjente, og har ogsa
erfaring fra turer i inn- og utland. Vi
skreddersyr dine turer slik som du vil.

Vi er medlem av reisegarantifondet som
sikrer dere trygge vilkar.

Velkommen til oss!

Ta kontakt pr. tIf. 920 14 046 eller e-post
bjorn.g.larsen@icloud.com.

Mvh Bjgrn Gudmund Larsen
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Fjellgardsmat — Elin Skalid

Megrt, fantastisk kalvekjgt fra Fjellgardane til
sals (sjavsagt gkologisk). Seljast i assortert
kasse a 20 kg, men sel ogsa enkeltstykke i
mindre kvanta. Kjgtet er oppdelt i fornuftige
stykke, vakuumpakka og merka med
etikettar. Kalvebein til kraft (eller til bikkja) i
posar a 5 kg. | tillegg ymse innmat.

Er du ute etter ei spesiell gave, er her
fantastiske kalve- og ungdyrskinn i
forskjellige fargar pa lager. Sja gjerne
Facebook-sida «Skalid i Fjellgardane» for
info.

Ta kontakt for pris og bestilling.
Elin Skalid - telefon 90 58 63 54,

e-post: elin@skalid.no

Vevkjerringane pa Gardar

Har du sengetgy som dynetrekk/
putetrekk/laken og stretchlaken du ikkje
lenger vil ha, sa ikkje kast det.
Vevkjerringane pa Gardar tek gjerne imot

dette, og gjer det om til ryer

Vi er der fast pa tysdagar, men det er ofte
nokon der dei andre virkedagane ogsa. Sa
har du noko sa stikk gjerne innom med det.

Tamrer Pal Kjetil

Kiland
Temrer | Kiland Bygg KILAND BYGG
T9579 1513 957 91513

E kilandbygg@gmail.com
Utfarer sma og store byggeoppdrag.

Ved — Gunnar K. Veum

Bjarkeved og furuved til sals. Kan levere i
storsekk (Hydro), smasekk (60 liter), eller
direkte i stor traktorhengar pa 7 eller 10 m3
(billigaste alternativet). Mvh Gunnar K. Veum
—-97584924


mailto:bjorn.g.larsen@icloud.com
mailto:elin@skalid.no
mailto:kilandbygg@gmail.com

Sja deg attyvi 2025 ‘3!, Pensjonistforbundet

Arets utgave er klar for sal i starten pa A

desember. Av innhald kan nemnast:

Torleiv Veum har skrive om bustadar pa FyreSdaI pensjonistlag
@yane/Veum i hans oppvekst, Olemann

Landvik kulturpris m.m, Simen Prest, Ivar Fyresdal pensjonistlag har mgte
Mortenson Egnund, Professor Alexander torsdag 21. mai kl. 15.00 i veslesalen pa
Bugge, Bankemannen péa Flotta m.m. kulturhuset. Vi far besgk av Marte

Minnesjord, fylkessekretaer i

Bokar er i sal hja Joker, hja Lise pa Pensjonistforbundet Telemark.

Manufakturen, Sporten, Kviteseid Det blir matservering, kaffe og kake.
Bokhandel og hja redaktgrane. Me er i Loddsalg.

gang med neste ars utgave og tek gjerne
imot stoff til denne. Kontaktpersonar og
redaktgrar er Hans Haakenstad
(hhaaken@gmail.com / 48 07 80 26) og
Gunhild Momrak (gmomrak@gmail.com /
957915 11).

Velkommen til alle nye og gamle
medlemmer.

=

LANDHANDL ARENS
SKATTEKAMMER

Landhandlarens
skattekammer

Sjelvbetjent bruktbutikk som
held ope i butikkens
opningstid. Bruk
hovudinngangen pa Joker.

Her kan du finne gamle skattar,
leiker, klede til store og sma,
og elles ting og tang som folk
har bruk for! Alle varer er
merka med pris og
Vippsnummer til personen som
sel vara.

A Betaling skjer pa Vipps.
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Jan Erik Klausen

JE Klausen AS

- Kreative losninger -

Reparasjon og service ®* Mekanisk og sveiseverksted
Lager alt innen smijern og andre konstruksjoner ® Salg av snescooter og ATV tilbehor

Geitestadvegen 120 e TIf. 908 84 669 ¢ E-post: klausenmotorsport@gmail.com

Aasbak Service og Utleie

Jamax stillashenger til utleie, 132m2. Pakken leveres
komplett i henhold til gjeldende regelverk for
stillasbygging. Tar p4 meg arbeid innen snekring, tre-
felling og div. annet.

Stian Aasbak
TIf.: 980 57 622,
Mail: stianaasbak@hotmail.com

Bullseye Dartklubb
Vi held til pa Gardar (Landstadvegen 37). Der har vi A
-

pr. i dag 5 banar og spele pa, og vi har forskjellige
spillekveldar. Vi satsar mot barn og ungdom i bygda, sa X

her kan alle fra 12 ar

og oppover melde seg inn og bli med & spele. Vi vil fokusere pa a skape
ein arena som alle kan trivast i. Medlemskap for born opp til 18 ar er gratis.

Vi treffast torsdagar fra kl. 19!

Alle kan bli med, ingen er darlege! Det vil vere moglegheit for a leere teknikk og fa tips om & finne
dartpil som kan passe for den enkelte medlem. Klubben har 8 sett piler som KUN medlemar kan
lane/prave til dei eventuelt far sine egne.

Vi hapar du/dykk vil bli med i klubben. Det er ikkje alle barn og ungdom som er med pa fotball
eller ski. Dette er eit lagterskeltilbod der du ikkje treng utstyr, dette far du lane av klubben. Har du
lyst har du lov, alt kan lzerast.

Vel mott J

Kontaktinfo:
bullseyedartklubb@gmail.com
40 52 75 57 (Olav Bjgrnerud)
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Ridekurs med Hugljufur i mai

Hugljufur arrangerer ridekurs for barn & ungdom 14.-15. mai!

Na er det klart for ridekurs igjen! Sidan vi ikkje har bane né vert det i Aslandsgrend hja
Kristine Berthelsen, ho er ogsa instrukter. Det vert altsa Kristi Himmelfartsdag og den
pafglgande fredagen.

Alder: 1.-10. klasse, begrensa med plassar.

Pris: Gratis for medlemmar og for dei som melder seg inn na, kr 500,- for ikkje-medlemmar.
Pamelding til Bente Momrak innan 8. mai, helst pa sms (97 09 72 17).

Foreldrekurs i stell og handtering 13. mai:

| forbindelse med ridekurset arrangerer vi eit minikurs i handtering, stell og saling pa
travstallen/Hugljufur-stallen onsdag 13. mai kl. 18.

Pamelding til Annveig Veum Aas innan 8. mai (95 92 17 80).
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Markering av 1. mai

Fyresdal Arbeiderparti inviterer til markering av 1. mai pa kulturhuset.
e Frukost (kl. 10.00)
e Loddsal med fine gevinstar
o Tale for dagen ved Hilde Alice Vagslid

Hilde Alice Vagslid er leiar av Hovedutvalg for kultur, reiseliv og frivillighet i Telemark
fylkeskommune. Det vil vere ope for spgrsmal fra salen etter tala.

Alle er hjarteleg velkomne!

Songmate med Fyresdal Pinsemenighet

Songmgte pa Betel 6. mai kl. 18.00 med songevangelistane Johan og Gunilla Sigvardsson
fra Sverige. Dei syng og vitnar for oss.

Etter mgtet vert det kaffe og kaker.

Alle er velkomne.

Minnes du sangen pa Fyresdal Kurs- og leirsted

Program:

Torsdag 28. mai Kl. 19.30 Velkomstmgate

Fredag 29. mai og laurdag 30. mai KI. 10.30 Song og gudstjeneste
KI. 15.30-16.30 Songmate/konsert
kl. 19.30 Songmgate/konsert

Sundag 31. mai KI. 10.30 Song og gudstjeneste

Arets songarar er Randi og Hjalmar Johansen, Sarah og David Astram, Judith Myrseth,
Songgruppa "Gett Nytt", Roy Sveinungsen, Jan Willy og Rolf Jensen og Olav Dahl.

Alle mgta er i den store hallen (fyrste bygning til hegre nar du kjgrer ned mot Kurs- og
leirstaden).

Velkommen til songmgta!
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Nedrebg Maskintjenester leiger

ut til bedrift og privat. Ingen krav til
forerbevis. Transport kan ordnast om
ynskjeleg. Langtidsleie kan diskuterast.

TIf. 467 66 069.
Mvh Bjgrn Olav Nedrebg.

BCNDAL

BONDAL MOTOR AS - 2870 FYRESDAL

€D POLARIS
wee.no

Sofedriving.se
HONDA SUNW/AD
BHusqvama  verxroymuser as
— FRITID Sy O,
-

Bondal Motor er ei bedrift som er

kjent over heile landet. Vi utfarer service pa
snaskuter, ATV/UTV, grasklypparar,
Automower klypperobot, hytteprodukt osv. |
nettbutikken kan du velje & hente varene i
butikken eller fa dei tilsendt. Vi er ogsa
Sunwind Hyttesenter. Nokre av
leverandgrane er: Polaris, Husqgvarna, Klim,
Sunwind, Kama fritid, HSX, Honda,
Espegard, Wee gruppen, Tilhengergruppen,
Verktgyhuset.

www.bondal.no
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UFS Service og Vedlikehold

UFS Serwce*.
sVedlikehold™

Forhandler produkter fra kjente merkevarer

* Smoremidler og filter til anlegg, transport, landbruk ++
Startbatterier

* Service og vedlikeholdsarbeid, utleige
Konkurransedyktige priser

NORTH SEA

Luuw

e FIAMM

TotalEnergies

r1 ponaldson

k.ufs@live.no / TIf. 975 69 634

Lokalmatbua

LOKAILMATBUA

SNARTELAND
7 S@GARD [ /f

@oE‘_‘E

Sjelvbetent butikk med lokalmat ved laven
til Fyresdal prestegard. Betaling skjer via
Vipps eller kontooverfaring.

Temrar Lars Ola Solberg

Eg tek pad meg arbeid innan snekring,
forskaling, muring, rydding av skog og
plantefelt, beitepussing/smakratt, knusing
av alle typar beiteomrade, viltakrar,
husmannsplassar, sma jorde og liknande.
Beitepussing og krattknusing av jorde,
beiteomrade og liknande.

Nyttar brei liten traktor med solid knusar
bak. Andre type jobbar etter avtale. Utleige
av utstyr og maskiner.

For meir info eller spgrsmal, ta kontakt pa
telefon 404 35 443 eller e-post
lars.ola.solberg@gmail.com.



http://www.bondal.no/
mailto:lars.ola.solberg@gmail.com

Grindberg
Trevarefabrikk

Grindberg lagar det meste
av innredning, kjgkken,
garderobe, baderoms-
innredning, bord, senger og mykje meir. Har
du ein ide, tak gjerne kontakt, sa lagar vi eit
forslag.

LERT
Bl 1oy o

GRINDBERG
MGBLER

Grindberg er ogsa forhandlar av mgblar, vi
er ganske sa konkurransedyktige pa pris, sa
ikkje ngl med & ta kontakt. Det skal lgnne
seg a handle lokalt.

Ta kontakt med Alexander:
45 39 14 11
alexander@grindberg.no
www.grindberg.no

Hyttevaktservice

o= HYTTE

VAKT
5 2= SERVICE

DITT BEHOV - VARE TJENESTER

HYTTEVAKTSERVICE
VEDLIKEHOLD & TILSYN
Andvik,

3870 Fyresdal
TI:970 97 132

Hesteeventyr
Tilbyr
toppturer og
langturer
med hest.
Tortveit 35,
3870
Fyresdal.

Facebook/916 65 549/invalen@online.no.

Vi tilbyr guida rideturer, toppturer, jakt og
fiske. Overnatting i stabbur, stallsuite, hytter
og himmelseng. Oppstilling for bobil.
Velkommen!

www.hesteeventyr.no.

Metallskrammel og skrot —
Dag Helge Strand

Eg tek imot alt av metall, ovnar, komfyr,
vaskemaskin, syklar, spiker, alt av
elektronikk, traktor, starre maskiner, gamal
reiskap — s@ na er det bare a rydde stort
og smatt! Bilbatteri og dekk pa felg tek eg
au (gratis). Er godkjent skraphandel og
auksjonsforretning.

Ring meg pa 41 44 69 96, sa kiem eg &
hentar.

Smylefar

Tek bestilling pa heile,

halve dyr fra siste

halvdel september og utover
hausten

Ta kontakt med Smylefar ved
Guro Libja 95747786

Janne Teksle 41503188

Vask og vedlikehold K.
Rohleder

Vi tilbyr rengjering og vaktmestertjenester

Org.nr.: NO 932 463 636 MVA

- Regelmessig rengjering - Flyttehelp
av hjemmet ditt - Monteringsarbeid i hytter
- Rengijering av hytter og hus
og feriehus - Flisearbeid
- Sluttrengjering av hytte/ hus - Mureroppdrag
- Sluttrengjering ved - Gulvlegging

overlevering av leilighet/ hus
- Var-/hestrengjering
- Grundig rengjering av
kjokken
- Rengjering etter bygging
- Grunnrengjering
- Avfallshandtering ved fravar
- Rengjering av vinduer

- Rivningsarbeid
- Rensing av takrenner
- Sherydding

VASK OG VEDLIKEHOLD K. ROHLEDER

vaske_og_vedlikehold@yahoo.com

SMS til 94974369
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Fyresdal Musikkorps

FYRE;QDAL

Lurar du pa om du vil vere med og spele saman med oss?
Vi vil gjerne ha deg med!

Ta kontakt; dirigent Trygve Jarle (97678012) eller leiar Karoline MUSIKKORPS

(90095010).

Bjgrkeved

Vi har terr bjerkeved pa lager. Storsekk og smasekk, eller i bulk. Vi leverer i heile kommunen.

Kontakt: Robert Libja mob. 93 86 78 76 /
Jan Erik Johannessen mob. 93 85 63 90

Krossli Singel og Sand

L
SINGEL OG SAND AS
Jorn Neles Krassit  WH0 37 34

STEINBROT?

L | FYRESDAL

* Hent masser sjelv eIIer fa del
tilkeyrde ved forespurnad.
Ved henting:
« Hjullastar star klar i brotet.
« Veg massene og fer opp det du reiser

med i permen, som ligg i hjullastaren.
« For opp navn, adresse og epost!

Sjelv om det er anna aktivitet i brotet

kan ein hente massar som for!

Ynskjer du meir info om prisar eller tilbod:
Kontakt Jorn Helge Krossli pa tif. 950 37 547
eller epost: jorn.krossli@gmail.com
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Telemark Camping & Motell og Via Ferrata

Mai- Sept

v Campinghytter, motellrom, bobilplasser.
v' Via Ferrata
v Fiske, kano og bat
v" Fra juni; badstue til leie

Sjekk oss pa:

» www.telemarkcampingandmotel.com
» www.visittelemarkno
» Booking.com
» FB/ Instagram

> +47 92502771

Adresse er: Fyresdalsvegen 620 (Motell)
Skredvegen (Campingplass og VF)
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Moland Vel

Moland Vel har opprettet en ny
ordning for utdeling av midler. Sgkerne
ma ha rotfeste innenfor Moland Vel
sine grenser. Det er fra Modglsai
(nordenden av flyplassen) til
Momraksgrend.

Vi vil prioritere aktiviteter, arrangement og kurs som engasjerer hovedsakelig barn og unge.
Lag, organisasjoner og privatpersoner kan ogsa sgke, det kommer allmuen til gode.

Segknadsfristen er 1. mars og 1. oktober hvert ar. Det kan deles ut inntil kr. 20 000,- pr. gang,
og inntil kr. 40 000,- pr. ar. Sittende styre har myndighet til & prioritere og tildele midler.

Send en sgknad til leier Aud Lukassen pa e-post audsyl@online.no.

Farsdal Bygdekor

FORSDAL BYGDEKOR

VELKOMMEN MED!

Vi starter hostsemesteret mand. 25. aug. kl. 18.30-20.30,
i kantina p&a Gimle skule.
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Er du glad i & synge og har lyst til & A

synge sammen med flere, héper vi du tar

kontakt med oss for mer informasjon.
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Bygdedagen

-

Bygdedagen 2026

Laurdag 6. Juni er det igjen klart for
bygdedagen!

Er det nokon skuleklasser, lag eller orgasnisasjonar
som vil ha loppemarked vil me gjerne hayre fra
deg! Ingen har meldt si interesse enda.

Hugs a set av dagen og meldt pa stand, link:

Pamelding til Byededagen 2026

Det er mykje moro som skjer denne helga, hapar a

sja deg! =

Tips og pamelding sendast til

bygdedagen.fyresdal@gmail.com

Helsing Bygdedagskomiteen
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Arshjul for Kilegrend grendelag 2026-2027

Ta gjerne med gevinst til dei kveldane det star aresal.

Dei som star fyrst er ansvarleg for a kontakte komiteen for vidare arbeid eller a finne ein
erstattar eller bytte visst det er kveldar ein ikkje kan. Velkomen til gode mgteplassar:

Dato:

Arrangement:

Ansvarlege og komiteear:

Onsdag 18. mars
KI. 18.00

Bien & Blomsten
v/Biemester Keld Fjord

Enkel servering

Gunlaug og Tone.
Gunlaug og Jenny baker

brad.

Palmesundag 29. mars
KI. 13.00 pa Moen (Lykke)

Siv Eli fyrer opp balpanna
og kokar kaffe. Ta med mat
og drikke. Pamelding om
antall born til Siv Eli innan
fredag 27 mars.

Siv Eli

Fredag 17. april

Bok, Mat og Prat.

Gunlaug og Margit

Ta med ein gevinst

kl.11-13.30
Fredag 24. april Grendekveld med vaflar, Alexander og Pal Kjetil.
KI. 18.00 kaffe og aresal. (Tone)

Onsdag 13. mai
KI. 16.30

Dugnad pa Grendehuset og
Lennegrav. Styret byr pa
pylser (mat), kaffi og kaker.

Styret

17. mai (sendag)
Kl. 09.00

Felles frukost pa
Grendehuset.

Gunlaug, Liv og Margit. Siv
Eli pyntar med lauv og flagg

April/Mai

Besgk pa Valebjgrg og sja
pa lamma.

Ashild V. kiem med dag nar
det kan passe

Laurdag 30. mai

Loppemarked

Ashild V, Kristine, Anne V

Fra KlI. 11-15.00 og Randi
Torsdag 11. juni Tur i Kilegrend, meir info Helge

grilltallerken.

KI. 17.00 kjem. Egna tur for alle
Tysdag 23. juni St.Hans feiring pa Anders, Pal Kjetil, Olav og
KI. 17.00 Fyrismoen. Med sal av Alexander.

Ashild V., Eirin og Kristine
ordner salat, focaccia og
potetsalat.

Juni/Juli/August

Badedag/Utedag pa
Fiskebustaylen

Ashild V., Jgrund

Sundag 6. september
KI. 13.00

Besgk og omvisning pa
Stordale. Det blir tent ei
balpanne. Ta med mat og
drikke.

Georg, Ingunn og Alexander

Fredag 18. september
KI. 18.00

Grendekveld med Quiz og
snacks. Det blir premie pa
vinnerlaget.

Olav K, Henrik og Eirin
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Laurdag 3. oktober
KI. 11-15.00

Loppemarked, med kiosk

Ashild, Kristine, Siv Eli og
Gunlaug

Fredag 16. oktober
KI. 18.00

Eplekakekveld. Der vi tek
med oss eplekake, dessert
m.m. til eit felles kakebord.
Jorund kjem & viser fram
gamle bilete fra Fyresdal.
Aresal

Anne, Karen Hilde, Ashild
Syftestad

Laurdag 7. november

Joleverkstad pa Grindberg.
Her blir det mulighet til &
lage litt jolegaver o.l

Kaffe og kake

Alexander, Henrik, Eirin og
Siv Eli.

Sundag 29. november
KI.17.00

Tenning av Joletre pa
@ynuten. Servering av
glegg, kaffe og pepperkaker.

Siv Eli, Anders og Evelyn

Onsdag 9. november
Kl. 17.00

Grautkveld med pamelding.
Kr. 50 ,-/kr. 100 pr. familie

Gunlaug, Helge og Siv Eli

Mandag 28. desember
4. Joledag
KI. 16.00

Joletrefest med aresal.
Komiteen bestemmer kva
overskot skal ga til

Kristine, Jenny, Randi og
Ketil. Siv Eli pynter tre.
Henrik og Olav K ordner
med a finne joletre.

Fredag 15. januar
KI. 18.00

Tacokveld med pamelding.
Kr. 50 ,-/ kr. 100,- pr. familie

Jens, Rosa, Georg og
Norvald

Torsdag 18 februar
KI.18.00

Arsmote
Servering av varm mat fra Ki
17.00

Styret

Det blir planlagt ein stgrre dugnad péa grendehuset ila. sesongen, meir info kjem.

Alle som gnsker a arrangere grendekvelder/aktiviter utover arshjulet, tar kontakt med styret.

Ta vare pa denne planen. Vi sender ogsa ut paminning om arrangementa pa e-post og set
det ogsa inn pa Facebook-sida var; Kilegrend grendelag.

Styret i Kilegrend grendelag

Loppemarked i Kilegrend

Det blir loppemarked pa grendehuset i Kilegrend laurdag 30. mai kl. 11.00-15.00.
Inntektene fra loppemarkedet gar til Kilegrend grendelag. Det blir sal av kake og kaffe.
Vil du bidra med lopper, tek vi gjerne imot. Kontakt Ashild Valebjgrg, mob. 41 59 40 57.
Velkommen til ein triveleg dag i Kilegrend.

Helsing Kilegrend grendelag
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Aketun Fisk

Velkommen innom vart selvbetjente
gardsbutikk i Fardal, som alltid er apent.
Kom innom da det passer deg. Eller ta
direkte kontakt med oss. Sa finner vi ut av
det.

Lurer du pa noe er det bare a ta kontakt pa
post@aketunfisk.no, ring eller sms 977 60
238. Fglg gjerne og lik var FB-side.

Ses i garsdsbutikken var eller andre steder
vare produkter er.

Det gleder oss at dere velger & handle lokalt.

Hilsen Ingebjerg og Jonny

Temrar Erik Midtbg

Skifting av derer og vindauge, tilbygg,
rehabilitering og det meste innan ombygging
og vedlikehald. Gratis befaring. 971 92 386 /
erik.mi@hotmail.com.

Lift-utleige — Dag Helge
Strand

18 m — bensin/straum. Leigast ikkje ut til
maling med sproayte.

Ta kontakt pa telefon 41 44 69 96.
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Flishogger leies ut —

Gjermund Bergsland
Tar virke opptil 25 cm i diameter. Ta kontakt
for info. Gjermund 908 03 383.

/ 0
{7 Véneur Bydg

—_——
—————

Vamur Bygg

Treng du snekkar til & gjere jobben for deg
kan du kontakte Sven Erik Skomdal pa 47
90 57 25 eller svenskom@online.no. Har

fagbrev.

Service pa
Jonsered
motorsager

Eg yter framleis service pa Jonsered
motorsager. Har delar pa lager og skaffer
nye varer du treng. Halvard K. Grythe.

T: 905 38 086 // E: hkarythe@online.no

Dyrud Elektro gjennomferer alle typer
installasjon sterk- og svakstrgm. Hytter, hus,
naeringsbygg, solcelle, el-kontroll bolig,
naering og landbruk. Alarm m.m. Vi har lager
og monter i Fyresdal.

T: 3505 80 80 // E: post@dyrud.no

Dyrud
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Avtraumatisering — Stein Lund Halvorsen

Befrir deg fra lidelsene etter vonde opplevelser!

Etter 4 ha arbeidet med Tankefeltterapi-TFT som metode pa full tid siden 2002, har jeg enna ikke
opplevd at traumer, dvs. minner om vonde opplevelser, er vanskelige & befri mennesker fra. Det
er fordi minnet i seg selv ikke er problemet, men det at programmet som ble aktivert under
hendelsen ikke har sluttet & kjgre selv om selve hendelsen for lengst er over: For deg som sliter
med tanker og falelser, er det som om hendelsen pa mange mater fortsatt pagar. TFT er
oppdagelsen av hvordan man deaktiverer programmer som optimalt sett ikke lenger skulle veere
aktive! Det er det samme som skjer dersom du er heldig og det vonde en dag har gatt over «av
seg selvy!

Da vi ogsa vet at traumer er det viktigste man kan gjere noe med, da de gjennom sin negative
«programmering» er arsak til en mengde (alle?) lidelser og forstyrrelser som reduserer
livskvaliteten til s& alt for mange, er det pa hay tid at alle far greie pa at avtraumatisering ikke
bare er mulig, men at hjelpen er like naer som du skulle hapet!

Det a veere traumatisert er ikke i seg selv en sykdom (selv om du i hgyeste grad kan fgle deg
syk), men blir problemene store nok kvalifiserer du til en diagnose. Husk at Posttraumatisk
Stresslidelse (PTSD) ikke er en sykdom, men at man helt klart kan padra seg ulike sykdommer
dersom man over tid opplever en psykisk belastning som kroppen var ikke lenger orker a beere.
Befri deg derfor s& hurtig som mulig fra felelsene knyttet til vonde opplevelser!

Det er pa hgy tid og med stolthet vi innfgrer et nytt begrep som alle forstar:
Avtraumatisering giennom Mental Optimalisering er den mest effektive og skdnsomme maten vi
kjenner i dag:

Ingen apne sar —

Stopp traumene og sett deg selv fri!

Stein Lund Halvorsen, Mental Optimaliserer, Spesialist i tankefeltterapi
TIf. 456 64 004, E-post: post@optimalytelse.no, www.optimalytelse.no

Momrak Verkstad
Mitek
-I— Momrak Verkstad AS
@M I E K Kvalitet til i -
MIDT-TELEMARK ELEKTRO enf;rr?suftig @M

Q35102400 @ post@mitek-as.no

EL-kontroll « boliginstallasjon « smarthus

ladestasjoner « vatrom « bad

o) |ene rg| .S k” ngsskap . be|y5n i ng tett opptil riksveg 355. Me er Mekonomen verkstad med litt utsalg av tilbehgr og utstyr.
Hja oss kan du ta PKK (EU kontroll)
Me har ogsa stor skadeavdeling som tek pa seg alle jobbar innan karosseri og lakering.

Momrak Verkstad AS er ei verksnemnd med 9 ansatte og me held til pa Molandsmoen 5,

Kom gjerne innom!!
. . Godkjent bil og skadeverkstad hja Statens vegvesen
Utleige av grendehus © Codntciverktad
. Service med Mobilitetsgaranti
H H . Garantiutigpsjekk
Grendehuset i Hegglandsgrend kan leigast i
. Salg av dekk -
for magte m.m. S A @ @\
Meir info og prisar pa Facebook: = b et vmerien i <
Heggland grendelag. -
W
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Joker Fyresdal

Joker

Den gode naboen

DOGNOPI

Til og med 31. oktober!

Vellbommen tit,

NABO-KROKEN
pd, Joker!

Her kan du nyte ein kaffi,
bestille ein pizza eller
bare ta eit avbrekk
i kvardagen!
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Best Fyresdal
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Kyrkja i Fyresdal

Gudstenester i mai 2026

3/5, 5. sundag i pasketida: Ingaesse.

10/5, 6. sundag i pasketida:

Veum kyrkje kl.17.00. Tarnagentane deltek.
Utdeling av biblar til 6aringane.

Offer til Kyrkjelydsarbeidet. Kyrkjekaffi.

14/5, Kristi Himmelfartsdag: Inga messe.

17. mai:Moland kyrkje kI.12.0Q
Korpset, barnegospelkoret og bygdekoret delt
Offer til Redd Barna.

Fra kyrkjeboka:

—. Dagypte Moland kyrkje: Nils Anond
'y

Ny kyrkjeverje i Fyresdal sokn

24/5, pinsedagen:
Veum kyrkje kI.11.00,

«ldrett kryssar grenser».
Nattverd. Kyrkjekaffi.

31/5, treeiningssundag:
Inga messe.

Bjerke Nilssen

Vi kan med glede informere om at Eline Metveit har takka ja til kyrkjeverjestillingai Fyresdal sokn.
Ho byrjar i stillinga 10. august. De vil bli betre kjend med henne i Kyrkjedgra for august.

= Fasteaksjonen 2026 dgr til dagr aksjon i Fyresdal

HAP °

Fastesksjonen til Kirkens Nedhjelp

aksjon 2026.

vedteke at «Saman

Tusen takk til alle som tok vel imot konfirmantane vare, og gav pengar til

fasteaksjonen! Saman med offer og Vipps direkte til aksjonen vart det
samla inrkr. 37 263i Fyresdal.

«Saman som kyrkje i heile verda»

Fyresdal kyrkjelyd deltek i aksjonen «Saman som kyrkje i heile verda»

” Aksjonen byrja som eit initiativ i Agder og Telemark bispedgme, og er i
dag landsomfattande. Ut fra situasjonen verda er i, har bispedgmeradet

som kyrkije i heile verdkal vere ein arleg aksjon.

Alle kyrkjelydar er oppfordra til & ta del i aksjonen, og ha eit starre fokus pa eige misjonsprosjekt.
Aksjonen varer fra Kristi Himmelfartsdag og fram til Sankthans. Fyresdal soknerad stgttar
Misjonsalliansen og prosjektet «Idrett kryssar grensers.

LEVA VIDARE GRUPPE i

| ein sorgprosess kan det vere

pa tidlegare sorggrupper eller

Andakt pa POS

Alle er velkomne til andakt
kl.11.00 pa Utsikten.

pa kyrkjekontoret - tysdag 5. mai kl. 11.00

fint & ha ein stad a tale om sorga, og om vegen vidare.

Alle som har behov for, og lyst til & kome, er velkomne, uansett om de har vore med

ikkje.
Helsing Eilev, Marte og Else Berit

pa POS tysdag 12. mai og tysdag 26. mai,
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FYRESDAL BARNEGOSPEL
(+TWEENS)

@ving tysdag 5mai og tysdag

12. mai

Middag for kr20,- p& Betel fra kl16.00. Pamelding i
Spond. Korgving kl16.3017.15.

Gravplassane i Fyresddl dugnader *
Tak med rive!

Veum kyrkjegard og i parkeonsdag 6mai kl. 18.00.
Dette er i samarbeid med Veum grendelag.
Kaffi og lappar veKyrkjestoga.

Moland Nye og Moland Gamle kyrkjegard
mandag 11mai kl.18.00.
Kaffi og lappar ved kyrkjegardsmuren pa Moland Nye.

Kilegrend grendelag og kyrkja har dugnad ved grendehussstrogn med kyrkjpa Lennegrav gravplass
onsdag 13. mai kIL6.30. Grendelaget byr p&@lser, kake og kaffi.

Gravplassane paminningar

Rydding:
Gravlykter og andre lause dekorgjenstandar skal i restavfallet. Blomar og grasavfall skal leggjast i
kompostdunkane / bingane.

Gravminne: Gravminnet er familien/festaren sitt eige og ansvar.

Treng du hjelp til oppretting, eller ynskjer du tilfgying av namn, oppussing av skrift, eller
bestilling av ny stein kan du kontakte kyrkjekontoret. Fyresdal soknerdd tek pa seg formidling
av gravsteinar for Evje/Fevik Steinindustri. Du kan sjglv velje kvar du vil bestille steinen, men
han skal godkjennast av gravplassadministrasjonen i hgve til mala pa steinen.

Gravfond (betalt gravstell):
- Fyresdal soknerad har avtale med Ase Breiland om stell av graver. Dersom du ynskjer & nytte deg av
tilbodet kan du ta kontakt med kyrkjekontoret eller direkte med Ase pa tif.nr. 92485954.

Ved dgdsfall:
Pargrande / byra tek kontakt med prest eller kyrkjeverje. Kyrkjekontoret gjev orientering og assistanse i
den grad det er ynskjeleg. Einskilde ynskjer & bruke gravferdsbyra.

Det er viktig & vite at uansett kva slag livssyn den avdgde hadde sa har alle rett til ei grav pa ein gravplass. |
Fyresdal er det Fyresdal soknerad, ved kyrkjeverja, som administrerer gravplassane.

Det meste av det som har med gravferd og gravplassen a gjere, vert regulert av Gravferdslova med
forskrifter og lokale vedtekter.

Vedtektene heng som oppslag ved dei ulike gravplassane.

Du kan lese om kyrkjene og gravplassane uhtigs://fyresdal.kyrkje.neller pa
http://www.fyresdal.kommune.no/

Gravminneregistrering i SLEKT OG DATA : De kan ga inn pa denne adressa for a sja bilete av
gravminne og namn pa gravlagdeyw.slektogdata.no

KyrkjeskyssTreng du skyss til gudstenester eller andre kyrkjelege samlingar, sa tak kontakt med
kyrkjekontoret, seinast fredagen fare messa.

Kyrkjekontoret: 481 86 104 e-post: kyrkjekontoret@fyresdal.kommune.no
Sokneprest:471 77227 - Kantor: 958 60 923 Kyrkjetenar: 992 79 053Prostidiakon: 911 13 580
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