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| april skjer mellom anna dette
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Fyresdal legekontor

Opningstid og telefontid

Legekontoret held ope mandag-fredag kl. 08.00-15.30. Telefontid er kl. 08.30-15.00.
Telefon 35 06 73 00.

Legevakt

Alle som har behov for legehjelp pa legevakt MA ringe det nasjonale legevaktsnummeret 116
117. Legevakta tar imot samtala og vurderer behov for legehjelp og hastegrad. Ved behov
blir legen som har vakt i Fyresdal kontakta og mgter innringaren til konsultasjon.
Legevaktskontoret er pa POS, men det er IKKJE hgve til & mate direkte opp der.

Alle fgrespurnader skal ga via 116 117.

Akutt medisinsk ngdtelefon
Ved behov for gyeblikkelig hjelp, ring 113.
Telefonkontakt med lege

Ved ynskje om telefonkontakt, treng legen opplysningar om arsaka til farespurnaden. Dette
for a gjere ei best mogleg vurdering i have til hastegrad pa tilbakemeldinga. Legen ringer
tilbake ved fyrste moglege hgve, men ikkje nadvendigvis same dag. Telefonkontakt blir
belasta som konsultasjon.

Provetaking og svartid

Ulike praver, som t.d. CRP og urinprgve, ma avtalast med lege i forkant.
Svartid fra lege pa e-resept og e-melding er inntil 5 arbeidsdagar.

Diverse anna kontaktinformasjon

Pasientreiser: 05515. Rustelefonen: 08588. Mental Helses hjelpetelefon: 116 123.
Kirkens SOS: 22 40 00 40. Alarmtelefonen for barn og unge: 116 111.

Behov for petroleumsattest (offshore helseattest)?

Ved Fyresdal legekontor er det per i dag to legar som er sertifiserte for petroleumsattest
(offshore helseattest); Lena Edvardsen Jerstad og Bastian Gundersen.

Du treng ikkje & ha fastlege i Fyresdal for a kunne nytte deg av tenesta (dette vil bli revurdert
ved ev. stor pagang).

Bestill time via telefon.

Hugs gyldig legitimasjon og ev. briller/kontaktlinser.



Apotek 1 Seljord

Medisinleveranse til Fyresdal vil frA mandag 16.02.2026 kome fra Apotek 1 Seljord.
Kontaktinfo Apotek 1 Seljord:

e Telefonnummer: 35 05 80 90
e E-postadresse: seljord.apotek@apotek1.no

Opningstider Apotek 1 Seljord

e Mandag-fredag kl. 09.00-18.00
e Laurdag kl. 09.00-15.00

Leveranse berre pa spesifikke dagar

Det vil kome medisinleveranse tysdagar, torsdagar og fredagar kl. 14.00.

Medisinane kjem med bodbil og vil som far bli leverte pa Joker eller Spar, etter ditt ynskje.
Bestille/fornye resept pa legekontoret

Ved bestilling/fornying av ein resept pa Fyresdal legekontor, ver merksam pa at legane har inntil
5 dagars behandlingstid pa dette. Bestill i god tid!

Bestille medisinleveranse fra apoteket

e For a fa medisinleveranse til Fyresdal pa ein tysdag, ma du vere i kontakt med apoteket
for kl. 10.00 p4 méndag.

e For a fa medisinleveranse til Fyresdal pa ein torsdag, ma du vere i kontakt med apoteket
for kl. 10.00 pa onsdag.

e For afa medisinleveranse til Fyresdal pa ein fredag, ma du vere i kontakt med apoteket
for kl. 10.00 pa torsdag.

Vi oppmodar om fylgjande:

o Bestill medisin i god tid!
o Gje eit familiemedlem eller liknande samtykke til & kunne hente ut medisin for deg. Dette
gjer du pa Helsenorge.


mailto:seljord.apotek@apotek1.no

Kaukus — streaming av kommunestyremgte

Fylg Fyresdal kommune sine kommunestyremgte her:

https://app.kaukus.no/fyresdal

Politiske mate i april

15. Formannskapet
23. Kommunestyret (dagmate)

Les mgteinnkallingar, sakslister og mateprotokollar til vare politiske mgte her:

Postlister og saksdokument - FYRESDAL KOMMUNE

Manadleg faktura pa kommunale avgifter

Dersom du ynskjer manadleg faktura pa kommunale avgifter, send ein e-post til
mari.juva@fyresdal.kommune.no.

Vi oppmodar flest mogleg til & opprette e-faktura/avtalegiro.

Mgateplass/kontaktpunkt

Ved lengre utfall av straum og/eller telefon- og mobildekning
vil kommunen opprette ein sakalla “mateplass”. P4 ein slik
mgteplass kan du fa hjelp til 8 kome i kontakt med
brannvesen, politi eller ambulanse.

| Fyresdal kommune er denne mateplassen pa Fyresdal
pleie- og omsorgssenter pa adressa Preerien 23.

Du kan alternativt forsgke & oppna kontakt med lokal ngdetat :
via sikringsradio, kanal SIKR 7. NB. Dette er ein open kanal \ - y
som alle kan hgyre pa, og skal berre brukast i nagdstilfelle.

Ver fgrebudd og les rada fra myndigheitene: https://www.dsb.no/egenberedskap
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Eigenberedskap for innbyggarar

Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap (DSB) anbefalar at flest mogleg av innbyggarane
i Noreg er farebudde pa a klare seg sjalve i ei veke. Det inneber mellom anna & ha eit
beredskapslager med mat og drikke for 7 dagar. Dette fordi kommunar og n@detatar ma prioritere
dei som ikkje klarar seg utan hjelp i ei krise.

Mat, vatn og straum: Kva viss du ikkje far handla pa ei veke? Kva skjer dersom det ikkje kijem
vatn fra krana eller du ikkje far skylt ned i toalettet? Korleis vil du og dine neeraste klare dykk viss
straumen blir borte ein lengre periode? Eigenberedskap handlar om & vere fgrebudd.

Styrk eigenberedskapen din! Sjekk ut dsb.no/egenberedskap for meir info!

Eigenberedskap for verksemder

For & ha eit samfunn som fungerer godt i alle slags situasjonar, er det viktig at den enkelte
verksemd har fgrebudd seg pa a handtere ulike hendingar og kriser. Dette er viktig for verksemda
sjelv, men ogsa for alle som er avhengige av det verksemda leverer. Verksemder som har ein
«plan B», gjer Noreg meir robust.

DSB anbefalar at alle verksemder har ein plan for kva dei gjer ved ulike kriser. Det vil bidra til &
auke motstandskrafta mot alvorlege hendingar.

Her er fem konkrete rad for a styrke beredskapen i bedrifta di:
1. Kartlegg kritiske omrade

Vurder konsekvensane av forstyrringar eller stans

Skaff oversikt over kva verksemda er avhengig av

Gjennomfer tiltak for a sikre drift

Ha ein plan for gjenoppretting og normalisering

S

Sjekk ut nettsida til DSB for meir konkret info om dei ulike rada.

Kor godt sikra er verksemda di?

Sjekk ut nettsida cybersjekk.no og ta ein sjekk! Verktgyet gir eit raskt overblikk over eigen
digitale sikkerheit og delar prioriterte tiltak tilpassa verksemda som vil betre sikkerheitsnivaet
ytterlegare.

Cybersjekk er utarbeidd av Nasjonal sikkerhetsmyndighet (NSM).

Nytt vapenregister

Mandag 9. februar blei det lansert nytt vapenregister. For deg som vapeneigar inneber det digitalt
vapenkort, papirlaus eigaroverfgring og at du sjglv kan korrigere feil pa eige vapenkort.

Du finn meir info pa nettsida til politiet.
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Viktig informasjon om digital post fra oss

All post fra Fyresdal kommune blir sendt ut digitalt. Hugs derfor a sjekke Digipost og Altinn
jamleg! Vi anbefalar at du slar pa varslingar, slik at du far beskjed pa SMS og/eller e-post nar
du far ny post fra oss. Hugs at brevet kan innehalde fristar, eller det kan vere ei
mgteinnkalling, sa det er viktig & opne all elektronisk post.

Merk:

e Brevi Digipost som ikkje blir opna, blir verande uopna. Breva blir ikkje sendte vidare
til print/fysisk brev.

e Brevi Altinn som ikkje blir opna, blir etter nokre dagar sendt til print/fysisk brev (gjeld
privatpersoner som ikkje har Digipost). Uopna brev i Altinn til organisasjonar/bedrifter
blir ikkje sendte til print/fysisk brev.

Oppdater kontaktinformasjonen din pa ein stad

Innbyggarane sine mobilnummer og e-postadresser blir samla i Kontakt- og
reservasjonsregisteret. Kontakt- og reservasjonsregisteret inneheld ogsa opplysningar om
kva digital postkasse du har valt, sprakval, og om du er reservert mot elektronisk
kommunikasjon. Hugs a oppdatere kontaktinformasjonen din!

Hugs a oppdatere kontaktperson i Brenngysundregisteret

Det er viktig & endre kontaktperson i Brenngysundregistret fordi denne rolla har formelle og
praktiske funksjonar knytt til korleis ei verksemd kommuniserer med offentlege myndigheiter.
Offentlege etatar brukar kontaktpersonen som primeert bindeledd for & sende ut informasjon.
Dersom kontaktinformasjonen er utdatert, kan verksemda ga glipp av viktige fristar eller
varslar.

Sikkerheit ved store arrangement

A ha ansvaret for eit arrangement er ei stor og omfattande oppgave. Det er viktig at dei
ansvarlege for arrangementet startar arbeidet med sikkerheit og beredskap tidleg, og overheld
dei lover som gjeld for det enkelte arrangement.

Ansvaret for sikkerheit ved eit arrangement kviler fullt og heilt pa arranggrane, men kommunen
ynskjer & informere og hjelpe arranggrane i arbeidet med & lage gode og trygge arrangement.

Alle arrangement skal t.d. meldast til politiet og til brannvesenet.

Arranggrar av store arrangement bar sette seg inn i DSB sin rettleiar for sikkerheit ved store
arrangement.

Vi har laga ei eiga side pa nettsida var som tar for seg informasjon knytt til sikkerheit ved store
arrangement. Her finn du ogsa DSB sin rettleiar.

Sikkerheit ved store arrangement - FYRESDAL KOMMUNE
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Informasjon fra kultur og oppvekst
Fyresdal folkebibliotek

Dette skjer i april:
e Laurdag 11. april kl. 10.00: Smabarnstreff:
e Mandag 13. april kl. 11.00: Barseltreff

e Mandag 13. april kl. 18.00: Lesesirkel (siste samankomst fgr sommarpausen)

W " Barseltreff: Til alle barn fra fadselen til dei fyller eit ar eller der omtrent. Her

kan det vere besgk av helsesyster eller ein liten bokpresentasjon. Mjuke tepper i sofakroken,
samtalar, pludringar og s@vn, stoffbagker og ranglar, te og kaffi og saft. Velkomen innom!

Smabarnstreff: Eit nytt tilbod til dei som er ferdige i barselgruppa og fram til
barna fyller 3 ar eller der omtrent, saman med ein trygg vaksen. | motsetning til barselgruppa
har det vore like mange fedre som madre blant dei som blei med. Her er det mykje & utforske:
leiker, bagker, sma matbitar og ikkje minst andre barn. Kaffi og te til dei vaksne har vi ogsa.
Velkomen innom!

Lesesirkel: ‘Bokfinkane’ mgtast som oftast fyrste mandagen i manaden, kl.
18. | sofakroken pratar dei om baker dei har lest og om baker dei har lyst til & lese. Bakene
dei les saman kan hentast pa biblioteket, vanlegvis ei veke eller to etter bestillinga biblioteket
far av bokfinkane. Det er alltid eit par ekstra eksemplar til ‘skuggelesarane’.
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Kom innom for 3 sja pa dagens avis, vekeblad og tidsskrifter. Har du bokynskje
som ikkje finst i samlinga, kan vi i regelen skaffe disse fra andre bibliotek. Pa
nettsida til Vest-Telemarkbiblioteka kan du logge deg inn for a finne eller fornye
bgker. Du kan ogsa besgke “Fyresdal bibliotek” pa Facebook. Dessutan har vi
meirope bibliotek — utldansautomaten Frida star ved inngangsdgra og hjelper til

med utlan og innlevering
Eit utval av bgker vi har fatt inn den siste tida:

Skjgnnlitteratur vaksne

Alexander, R Nye sjanser pa gya Isaac, C En match for livet

Andersen, Y  Like barn leker best Jacobs, A Storm over Tekstilvillaen
Bjerkeli, M Evas skal Montefiore, S  Den siste sangen

Bowen, K Den magiske hagen Motte, A d | Nattjegeren

Carlsson, C En liten drape blod Sarenbrant, S Langfredagen

Colgan, J Soloppgang pa Skybaeck, F Jernblomst
strandpromenaden Sigurdadottir, Y S& sort ©m en brann
Griffiths, E I ly av mgrket Sundstal, V Neste morgen ved Wounded
Hyde, CR Den siste reisen Knee

Heerjegéard, K  Pianisten ved fjelvannet Vestgard, AL Prestens brud

Faglitteratur vaksne

Harsem, H Skrotnisse

Johannessen, K N Sammen om endrig d miljgterapi med barn og unge
Mood, R Ansvar: ledelse er ingen popularitetskonkurranse
Rashidi, K Kaostid: en overlevelsesguide til smabarnsarene
Skaalvik, S Motivasjon i skolen

Stubb, A En ny verdensorden: maktens triangel

Ward, B Fjellgarden Kroken: drammen om et enklere liv

Skjgnnlitteratur barn og unge

Alaei, N Bare vent Sandmeel, C  Beseiret

Aurstad, T Haugskrgmt Shakar, Z Dyretjernet

Dybvig, P Orkesteret Storgy, S Donald 0 Markens grgde
Fangel, H Sebastian og kjellerdyret Vestheim, H = Bamses sommerdag

Flood, H Fjellet som lyser i mgrket Vestheim, H = Bamses vardag

Horst, J L Operasjon Kanon Widmark, M Nelly Rapp og de dgdes hotell
Kvam, M Den hvite hesten Zabus, V Sofies verden del |

Markus, H Villdyr under rgttene Aalbu, R Storkfulle hgyder

Neess, J C Bluey & Yogaball

Faglitteratur barn og unge

Engedal, M Fugler du kan ha mgtt Seether, G Den store boka om kjeeledyr
Grgtvedt, S Paskequiz for de minste Tarre, D A Barnas egen paskequiz
Hurum, J H Et dinosaurliv Vegara, M|S LeoMessi

Klausen, N Syng med: Bjgrnen sover Vikstvedt, TV Barnas paskengtter
Neesheim, K Fantus og falelsenemine

Rgnes, E Barnas hyttequiz
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Meirope bibliotek:

Lanarar som gar i 10. klasse eller som er over 16 ar kan innga ei skriftleg avtale for & kunne
bruke biblioteket utanom betjent opningstid. Lanarar under 18 ar treng samtykke av fgresette.
Lanarane kan da lase seg inn med eit nasjonalt lanekort. Pin-koden kan endrast pa biblioteket.
Ved tapt kort kan vi registrere eit nytt lanekort. Med utldnsautomaten Frida kan du lane og
levere bgker. Fagresette kan ha med seg barn under 16 ar og ma da vere saman med dei pa
biblioteket.

Opningstider:

Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sgndag
Meirope Stengt 08.00- 08.00- 08.00- 08.00- 12.00- 12.00-
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00
Betjent Stengt 10.00- 14.00- 12.00- 10.00-
15.30 20.00 15.30 15.30
E-post

kari-Kkristina.eidam resdal.kommune.no

biblioteket@fyresdal.kommune.no

Telefon:
3506 71 21

Nettside:
https:/ /vest-telemarkbiblioteka.arena.axiell.com/

Du kan ogsé levere bgker i den svarte kassa utanfor inngangen.

Juniorklubb og ungdomsklubb

Juniorklubben

Juniorklubben er open pa onsdagar kl. 13.55-20.00.

JUNIOR

KLUBBEN

Juniorklubben er stengt i paska.

Ungdomsklubben

Ungdomsklubben er open pa fredagar —
kl. 17.00-22.00 i oddetalsveker og kl. 15.00-22.00 i
partalsveker (opnar kl. 15.00 nar det er kino).

Ungdomsklubben er stengt i paska.

Det blir tur til BodaBorg fra 30. april til 3. mai.

Ungdomsklubben er stengt 1. mai.
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Skulerute 2026/2027

Manad Datoar Skuledagar
August Skulestart mandag 17. august 11
September 22
Oktober Haustferie 5.-9. oktober (veke 41) 17
November 21
Desember Siste skuledag for jol fredag 18. desember 14
Januar Fyrste skuledag etter nyttar tysdag 5. januar 19
Februar Vinterferie 22.-26. februar (veke 8) 15
Mars Paskeferie 22.-29. mars (veke 12) 17
April 22
Mai Fridagar: 18

e Torsdag 6. mai (Kristi himmelfartsdag)

e Fredag 7. mai

e Mandag 17. mai (2. pinsedag)
Juni Siste skuledag fredag 18. juni 14
Sum 190

Kulturpris og idrettsstipend 2026

Har de innspel til kandidatar, sender de innspela til Fyresdal kommune.

Fristen for innspel er 15. april 2026.

Reglar for tildeling av prisane finn du pa heimesida til Fyresdal kommune under

«Kultur, idrett og fritid» og «Kommunale tilskot — kultur og idrett».

16




Konsert med Eirik Levang 18. april

Eirik Levang skriv latar som speglar opplevingar fra eige liv, inspirert av hendingar knytte til
mellom anna vennskap, kjeerleik og arbeidsliv. Mellommenneskelege relasjonar star sentralt i
latskrivinga hans.

Eirik Levang har vakse opp i Fyresdal i Telemark og syng pa fersdalsdialekt. Fleire av tekstane
hans ber preg av a ha vakse opp i ei lita bygd. Etter & ha budd fleire ar i Oslo, kjem opplevingar
av kontrastane mellom bygd og by 0g tydeleg fram i tekstane.

Eirik Levang slapp si fgrste singel, «Eg veit ingenting», 28. februar, og felgde opp med lata «Fleir
enn ein» 13. juni. Den 6. mars gir han ut den nye singelen «Femarskrise».

Den 18. april kiem han heim att til Fyresdal, og star pa scena i kulturhuset. Her tek han publikum
med pa ei reise til stadene latane hans er inspirerte av. Konserten byr pa eit repertoar av eigne
latar, sett saman som ei kronologisk reise gjennom stadene han har budd og levd. Publikum vert
invitert med pa ei personleg musikalsk forteljing som startar i Fyresdal og reiser vidare til livet i
storbyen.

Billettpris: Kr 200,-.
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Utleige av mobil scene

Fyresdal kommune har mobil scene til utleige.

Den er kjgpt inn for at vi skal ha glede av den i Fyresdal, men den blir ogsa leigd ut ein del til
andre kommunar, og her er det etter kvart blitt stor etterspurnad.

Vi vil oppmode alle i Fyresdal til & leige scenen, slik at vi ikkje ender opp med & administrere ei
mobil scene som i hovudsak blir nytta andre stader.

Det kostar berre kr 3 000,- for bruk i Fyresdal (dette er veldig billig). Scenen blir frakta til staden
og montert klar til bruk. Leigetakar ma stille med ein person som hjelper til med opp- og nedrigg.

Det er Equitrans som driftar scena for Fyresdal kommune.
Scenemal:

e Breidde: 8 m

e Dijupt: 6m

e Hggde mellom golv og tak: 4 m

e 48 kvadratmeter

e Scenegolvhggde: 1 m

e Total hggde: 5,5 m

e «Vindnet» inndekning bak og

e pasidene

¢ Vindduk i front av scenegolv

e Gelender

e Trapp

e "Gangstercaps" i front av tak

e 2 scenemoduler 30 cm

e 2 scenemoduler 60 cm

e Scenetakets baereevne er 800 kg.
¢ Kraftig sveivesystem for a lgfte opp taket.
e 50 mm trossergr i taket.

Er du interessert i leige, tak kontakt med Tarjei Skalid i Equitrans pa mobil 99 58 29 70.
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Kontingentkassa

Fyresdal kommune innfgrte denne ordninga i 2019. Etter ei evaluering blei det bestemt &
vidarefgre ordninga. Ordninga er eit tiltak mot barnefattigdom.

Soknadar handsamast etter kvart som dei kjem inn (ingen sgknadsfrist), og midlane delast ut til
kassa er tom. Ordninga administrerast av avdeling kultur, kontaktperson er Hilde Martini Momrak.

For kven:
Barn og unge i alderen 6 ar til dei er ferdige med vidaregaande skule, som kjem fra familiar med
lag inntekt.

Kva gjevast det stonad til:
Kontingentar, aktivitetar og utstyr til enkeltpersonar slik at barn og unge i familiar med Iag inntekt
kan delta pa organiserte fritidsaktivitetar.

Kor mykje:
Inntil kroner 3.000,- i tilskot pr. person pr. ar som ein eingongsstenad. | seerskilte tilfelle kan det
gjevast ytterlegare stgnad til t.d. deltaking i lag turneringar, cupar og leirar.

Kven kan soke (pa vegne av barnet):

Det er berre laget/organisasjonen (idrettslaget, korpset, koret, lokallaget etc.) som kan sende
sgknaden til kommunen etter vurdering av behov for sgknad. Ressurspersonar som arbeider i
kommunen, eksempelvis helsesjukepleiar, miljgterapeut, barnevernstenesta m.m. kan ogsa sgke.
Barnet eller familien kan ikkje sjalv sake.

Krav til sokar:

Den som sgker har ansvar for a fylgje opp at barnet/ungdomen deltar i aktiviteten det er sgkt
stgnad til. Det betyr at den som sgker skal hjelpe barnet til & hugse pa/kome segq til aktiviteten i
starten, ikkje at den vaksne ma fylgje barnet pa alle aktivitetane. Oppfylginga kan og vere a
sjekke at kontingenten er betalt eller liknande.

Det er den som sgker som ma vurdere om familien er i ein slik situasjon at eit bidrag fra
kontingentkassa vil vere avgjerande for om barnet kan delta pa ein aktivitet eller ikkje.

(Kontingentkassa er ikkje meint & vere eit handslag til lag og organisasjonar som har trgbbel med
a inndrive kontingent). Det er barnet sitt eller familien sin situasjon som er avgjerande.

Krav til seknaden:
Vedlagte sgknadsskjema ma nyttast. Ver ngye med a fylle ut heile sgknadsskjemaet, og hugs a
leggje ved eventuelle fakturaer, kvitteringar eller liknande, dersom det er mogleg.

Spegrsmal om ordninga:
Ta kontakt med Hilde Martini Momrak pa 95 27 09 05.

Fyresdal kommune
Avdeling kultur
Hilde Martini Momrak
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Spknadsskjema for kontingentkassa

Gjeld sgknad om tilskot til kontingent og/eller utstyr til barn og unge fra 6 ar og ut vidaregaande
skule. Det gis inntil kr 3.000,- i tilskot per person per ar. Den som sgker vurderer om familien er i
en slik situasjon at dei ikkje kan dekke dette sjolv. Saker fyller ut sgknaden og signerer.

Kven sgker (instans) .............ccccooiiiinn. TH.

Kven fylgjer opp tiltaket: ..., T

Kva S@Kast det 1l 7... oo

Kontingent/aktivitet: kr................. Innkjgp av utstyr: kr...............

Kvittering eller dokumentasjon skal helst leggjast ved.

Dersom fakturaen allereie er betalt av barnets fgresette (og denne skal ha refusjon for betalt
faktura), ma bankutskrift/kvittering som dokumenterer dette leggast ved sgknaden.

NB. For a fa utbetalt tilskotet til en privatperson, ma vi ha fullt fadsels- og personnummer,
11 siffer.

Eg stadfestar a ha lest informasjonsbrevet som fylgjer seknadsskjemaet
Soekars underskrift............oooiiii Dato:...c.ccoviiiiiien,

NB: Faresette skal vere informert om sgknaden.

Soknaden sendast til postmottak@fyresdal.kommune.no, eller Fyresdal kommune,
Klokkarhamaren 6, 3870 Fyresdal.

Vi gjer merksam pa at svarbrevet sendast direkte til organisasjonen via Altinn.

Spgrsmal kan rettast til avdelingsleiar kultur, Hilde Martini Momrak, pa
hilde.momrak@fyresdal.kommune.no eller 95 27 09 05.
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Informasjon fra helse og omsorg

Psykisk helse og rus

Malet med tenesta er & bidra til & fremme sjglvstende og styrke evna til & meistre eige liv, samt &
bidra til & bryte/motverke isolasjon og inaktivitet. Tilboda gjeld deg som har psykiske vanskar eller
lidingar, og/eller rusrelaterte vanskar. Paragrande til personar med psykiske lidingar og/eller
rusrelaterte vanskar kan og fa tilbod om stgttesamtaler.

Slik kjem du i kontakt med kommunens psykisk helse-teneste:

e Send sgknad om pleie- og omsorgstenester via elektronisk sgknadsskjema.
e Be lege eller spesialisthelsetenesta (t.d. sjukehus eller psykolog) om a formidle kontakt.
e Ta kontakt med Hanne pa 90 22 42 68 eller hanne.lunde@fyresdal.kommune.no.

Etter oppmodinga blir det gjort ei vurdering, vanlegvis ei samtale med kartlegging, deretter vert
ein einige om eventuelle tiltak. NB. Ved akutt behov for hjelp pa kveld, helg og hagtid, kontakt
legevakta pa 116 117.

Tenesta omfattar mellom anna:

e Stgttesamtaler, rettleiing og oppfelging i forhold til eigen livssituasjon.

¢ Heimebesgk/miljgarbeid.

e Samarbeid med andre aktuelle instansar som t.d. fastlege, Nav, Kvito og
spesialisthelsetenesta.

¢ Rettleiing og tilrettelegging rundt busituasjon.

e Stgtte og hjelp i forhold til arbeid og daglege aktivitetar.

e Aktivitet i grupper kan bli aktuelt ut i fra behovet i brukargruppa.

Desse tilboda er vedtaksbasera. Dette tyder at du ma sgke om teneste. Tilbod blir s& langt som
rad tilrettelagt etter brukarane sine ynskje om aktivitetar innanfor dei rammene vi har. Tenesta er
gratis.

Mandagskafé pa frivilligsentralen

Kaféen er open kvar mandag kl. 10.00-14.00. Her matast vi for ein hyggeleg prat.
Vi fokuserer pa trivsel, livskvalitet, samvaer og meistring. Kafeen er eit lagterskeltilbod (ope for
alle — ikkje behov for vedtak). Velkomen!

Besgk til POS

Ver venleg a berre kom pa besgk pa POS dersom du er frisk. Vi minner ogsa om at besgkande til
POS skal bruke ringeklokka: Ring pa og vent til personale kijem og tar deg imot.

Fredagskafé pa POS
Velkomen til fredagskafé pa POS kl. 10.30 til 12.15. NB. Det er ikkje kafé 3. april (langfredaq).

Vaskeriet pa POS tek pa seg vask for private

Vi minner om at vaskeriet pa POS tek pa seg vask for private (etter avtale).
Ta kontakt med Marife pa 35 06 71 96 for meir info (mandag/onsdag/fredag).

Nytt telefonnummer til kjgkkenet pa POS

Kjgkkenet pa POS har fatt nytt telefonnummer: 35 06 71 48.
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Dagaktivitetstilbod pa POS

Fyresdal pleie- og omsorgssenter har dagaktivitetstilbod for:

e Heimebuande personar med demens. Mandagar og onsdagar kl. 10-14. Tilbodet er gratis.
Sgkar ma ha ei diagnose eller vere under utredning.

e Heimebuande eldre med nedsett funksjonsniva. Tysdagar og fredagar kl. 10-14. Transport
med fleksiruta til og fra pleie- og omsorgssenteret. Eigenandel pa kr 105,-.

Dagaktivitetstilbodet som tilbydast skal bidra til & vareta deltakaranes funksjonar i dagleglivet,
fremje livskvalitet og farebygge/redusere isolasjon og einsemd. | tillegg vil dagaktivitetstilbodet
kunne innebere avlasting og stgtte til pargrande.

Aktivitets- og kulturarbeidaren vil legge opp program som inneheld sosiale, kognitive og fysisk
stimulerande aktivitetar. Bade generelle og individuelle aktivitetar tilpassa.

Sgk om dagaktivitetstilbod via tenestekontoret. Ta kontakt med Siv S. Seltveit p4 35 06 71 65.

RPH — Rask Psykisk Helsehjelp

Rask psykisk helsehjelp er eit tverrfagleg samansett team i Vest-Telemark med brei og god
kompetanse. Alle har lang erfaring med & jobbe med psykiske helseutfordringar i kommune- og
spesialisthelsetenesta. Alle tilsette har vidareutdanning i psykisk helse/rus og kognitiv terapi.

Er kvardagen krevjande? Strever du med tunge og triste tankar? Fgler du deg nedstemt? Star du
i ei livskrise? Opplever du at stress, uro, sgvnvanskar og bekymringar overveldar deg eller gjer
det vanskeleg a fungere? Hos oss kan du fa hjelp utan lang ventetid, slik at problema ikkje
utviklar seg.

Ta kontakt: Ring/sms 90 67 01 30 (telefontid tysdag-torsdag kl. 12.00-14.00), r-post: roh@vest-
telemark.no (ikkje skriv sensitiv informasjon i e-post).

Frisklivstrening pa fysioterapiavdelinga
e Trening for herrer mandagar kl. 13.15

e Trening for damer tysdagar kl. 13.15

e Barseltrim onsdagar kl. 11.00-12.00

NB. Ingen frisklivstrening i paska!

Har du spgrsmal, er det berre & ringe oss (95 21 79 71).

Velkomen pa trening!
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«En liten teskje sukker» pa POS

Framfering fredag 10. april kl. 14.00: «En reise i tid fra Norge til Amerika»

Duoen som framfgrer bestar av profesjonell danser og mor, Silje N. Runesdatter Kvalheim,
og hennar 7 ar gamle dotter Indra Ottilie. Dei leiar oss inn i ei lett og varm steppe- og
danseframfering med velkjente jazz-slagerar fra 1900-tallet. Det er ei reise i tid. Utgvarane
reiser fra Noreg til Amerika, og mater ein ny kultur med spennande musikk. Dei opnar
reisekofferten sin full av fglelsar, tankar og minne fra ei anna tid - som dei vil dele med oss.
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Fyresdal frivilligsentral

Mandag:
Kafé og sosialt samvaer med enkel servering. Fra kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne.
Tysdag:

| oddetalsveker er det strikkekafé fra kl. 18.00. Kvar og ein har med eige utstyr og jobbar med
eige prosjekt. Dette er ein fin plass a gjere noko saman med andre, utveksle idear og oppskrifter
rundt ei god samtale. Alle er hjarteleg velkomne.

Onsdag:
Vaffel og kaffi kvar onsdag fra kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne.

Torsdag:

e Torsdagar kl. 17.30 og sgndagar kl. 18.00 er det styrketrening i idrettshallen (i regi av
idrettslaget). Om du lurar pa noko, ta kontakt med Anne Lise. Vi brukar kroppsvekt som
belastning, og legg opp treningane som fellestrening eller som sirkeltrening. Vi oppmodar
alle som deltek om & betale medlemskontingent til Fyresdal Idrettslag pa kr 100,-.

e Kvar torsdag kl. 18.00 samlast folk pa frivilligsentralen for & spele bridge. Er det noko du lurar
pa, ta kontakt med Wenche Sandvik, da ho er ein av primus motorane i dette tilbodet. Alle er
velkomne og tilbodet passar for alle som likar kortspel.

Pa Gardar held vevkjeringane til. Du kan veve deg ulike ting pa vevane som er rigga der. Dette
tilbodet er veldig fleksibelt, men er du ny, treng du litt informasjon fra dei som driv der. Ta kontakt
med Annlaug om du har lyst til & prave dette.

Pa Meinstad held bruktbua til, og er ope pa torsdagar fra kl. 10.00. Om det blir endring i
opningstida blir dette annonsert via FB-sida til Rede Kors Bua.

Aktivitetar andre frivillige og lag og organisasjonar steller til

Mandag:

e Symijetrening for vaksne i svgmmehallen kl. 19.30-20.30, i regi av idrettslaget.

o Fyresdal Ragde Kors har medlemsmgate i sentralen sine lokale i oddetalsveker fra kl. 19.00. Er
du lysten til & bli ein del av laget, er det hjarteleg velkommen og det er hyggeleg om du kjem
pa mata.

Onsdag:

¢ Morgonsymijing i symjehallen kl. 06.30-07.30, med kaffi og lett frukost fra kl. 07.30—08.00, i
regi av Fyresdal Idrettslag.

e Onsdagstur i regi av turlaget. Kvar onsdag er det turdag, med ulike turmal kvar onsdag. Kvar
turen gar blir annonsert pa FB-sida til Fyresdal turlag i forkant av kvar tur. Fast oppmete pa
parkeringsplassen ved Fyresdal kulturhus.

Torsdag:
e Dart pa Gardar kl. 19.00. | regi av dartklubben Bullseye.
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Sjekk ut fyresdal.frivilligsentral.no for info om desse aktivitetane:

e Nal, trad og preik — sy-kveld pa frivilligsentralen mandag 13. april kl. 18
e Sprakkafé pa biblioteket tysdag 14. april kl.18
e Dansekveld pa kulturhuset torsdag 16. april kl. 19

Brettspelkveld pa frivilligsentralen

Velkomen til

brettspel-
kveld!

Pa Fyresdal frivilligsentral

etter paske:

10. april kl. 18.00.

Det blir enkel servering
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Flexiruter

23.02.2026

- farte.no @ flexiruter

Side 1
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@ flexiruter

Flexiruter er bestillingstransport
fra heimen til sentrum og heim
igjen, og er en del av det
ordinaere kollektivtilbodet.

Tilbodet er apen for alle, men er
saerlig tilpassa for reisande som
ikkje har tilgang til eigen bil, har
avstand til nzaeraste holdeplass
eller bur i omrae det er lite eller
ikkje kollektivtilbod.

Flexirutene keyrer heile aret,
men ikkje pa heilagdagar.
Bagasje og anna utstyr kan
takast med sa langt bilen har
kapasitet. Dersom bilen ikkje har
plass til alle pameldte, kayrer
transportaren ein ekstra tur.
Dei som melder seg pa etter
fristen kan bli med om det er
plass, men det vert ikkje kayrd
ekstra tur.

|‘_Er'3 50 kr

Pris kvar veg

Har du spersmal om
D tilbodet, ring Siv

Skeimo Seltveit

tif. 35 06 71 65
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Pamelding

Du ma melde deg pa innan
kl 20 dagen fer til oppgjeve
telefonnummer pa side 2.

Treng du ekstra service ma
du melde fra om dette ved
pameldinga.

Gje beskjed om du skal ha
med rullator/rullestol.

Ynskjer du a bli henta
heime og keyrt tilbake til
heimen, ma du sifraom
dette ved pameldinga. Ved
pameldinga far du beskjed
om tidspunkt for avgang/
henting.

Alle flexi -og skoleruter tek
med ordinaere reisande.

@ TELEMARK
fylkeskommune
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@/ alt pa ein stad - midt i sentrum 5

Fyresdal Manufaktur og Leiker
TIf. 97 67 57 72 — Lise

Opningstider
Mandag stengt
Tysdag-fredag kl. 11.00-6.30
Laurdag kl. 10-14

S SIGNAL
trofe SNl MOVE ONX\
Triuimph o
"Ph - granorex Soft (G

Eg er her nar OPEN-flagget heng ute.
Treng du noko utanom opningstidene kan du
sende meg ei melding pa 97675772, og
kanskje far vi ordna noko.

Litt for heile familien.

Velkomen innom og god paske!

Wenches terapi
Telefon 95 17 74 18

Maria Frisgr MARlA FRB@R
tr QO000/24

For time til ambulerende frisor eller klipp pa pos,
ta kontakt med Julie pa nummer: 46956942

Informasjon fra
Folkestadbyen

Groven Fitness

P &

Groven Fitness

www.grovenfitness.no
post@grovenfitness.no

93 8945 83

Sporten Fyresdal
Telefon 92 08 58 92

Kafé Hvelvet
Telefon 98 42 75 21

Fyresdal Dyreklinikk
Anja — 97 51 30 63

AT


http://www.grovenfitness.no/
mailto:post@grovenfitness.no

Merleyn
Oleas Hus

NY UTSTILLING

/&pning 6. desember

Nina er tilstede for a signere.

pa MERLEYN
Hilsen Judith - 91641202

n Merleyn ga(lerimer(eyn

www.merleyn.no

Sparebanken Norge

Avtal en time med oss

Fra 2. mai blir vi Sparebanken Norge - den sterste sparebanken i

landet. Men viktigst av alt: Vi er fortsatt her for dere i Fyresdal.

Trenger du akonomisk rddgiving eller har andre bankforesparsler, kan du ta kontakt

med en av vare radaivere. Du kan 0gsa ringe vart degndpne kundeservice pa telefon

3810 92 00 eller reservera et mate med radgiver | mobll- og nettbanken.
Kontoret | Fyresdal er dpent etter avtale.

Skal duta ut eller sette inn penger, kan du gjere det hos Joker Grunnvik
eller Spar Fyresdal.

Siv Anita Austend Lena Hansen Knut Olav Ufsvatn Ellen Sofie Skansen

Autorisert finansiell ridgiver  Finansiel| rdgiver Autorisert finansiell ridgiver  Autorisart finansiell rhdgiver
Mob: 91 36 5149 Mek: 97 51 €6 20 Mob: 97 17 6157 Mob: 979942 38
sivanita.austena@sorno lena hansan@sor.no knut ol av.ufsvatn@sorna ellensofie skansen@sorno
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OleasHus

Opningstider:
Mandag-fredag: 10.00-16.30,
laurdag: 10.00-14.00

v

Fylg gjerne med pa
Instagram og Facebook!

L



Diverse info fra lag, organisasjonar, naering og private
Fyresdal Turlag } Pégf-';dm

April Fyresdal Turlag

Aust-Agder Turistforening

Mandag 6. april Skitur til Qysteinsfijell
2. paskedag Denne turen er avhengig av brukbart snafere.
Kontakt derfor turleiar, Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Tysdag 7. april Tur i Birtedalen - 3 timar/4 km

Start pa parkering ved Sggardsplassen ved Kile.

Tur i skuterlgyper eller langs veg, det ma faret bestemme.
Tid. KI. 17.00. Naturlos. Grethe Lassemo. TIf. 977 98 988.

Tysdag 14. april Sitjefjell, sentrum - 3 timar/4 km

Flott topptur fra Sentrum til Sitjefjell. Gar forbi Jyne og Bergan opp, og ein annan fin
stig ned att

Tid. KI. 17.00. Naturlos. Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Tysdag 21. april Kleivfjell, Kilegrend - 4 timar/5 km

Parkerer ved grendehuset og gar den gamle stigen langs elva til Glomstad. Gar
bratt, flott fiell opp til Kleivfjell. Etter eit stykke utan stig er det flott slepe ned att til
Kleivtjgnn. Fin rundtur

Tid. KI. 17.00. Naturlos. Helge Kiland. TIf. 916 32 516.

Tysdag 28. april Igletjgnnuten (949 moh*) og den store steinen, Momraksheia - 4 timar/6 km

Gar opp den bratte, merka stigen til Igletjignnuten pa 949 moh. Gar ned rista til
Storsteinane og vidare bldmerka stig ut til Den Store Steinen. Etter kaffipause gar vi
ned til vegen der vi i forkant har sett ned ein bil.

Tid. KI. 17.00. Naturlos. Gunhild Momrak. TIf. 957 91 511.

Fast mateplass er pa parkeringa ved Fyresdal kulturhus i sentrum.
Tak pa passande klede og gode sko, og tak med mat og drikke.
Alle som er med, gar turen pa eige ansvar!
Atterhald om endringar i oppsette turar!
Turar merka med * har bok pa toppen.
Fyresdal Turlag v/Gunhild - tIf. 957 91 511 - e-post gmomrak@gmail.com.
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Sliping av knivar — Dag Birger Lie Fjellgardsmat — Elin Skalid

[ — ‘W Mert, fantastisk kalvekjot fra Fjellgardane til
sals (sjavsagt gkologisk). Seljast i assortert
kasse a 20 kg, men sel ogsa enkeltstykke i
mindre kvanta. Kjgtet er oppdelt i fornuftige
stykke, vakuumpakka og merka med
etikettar. Kalvebein til kraft (eller til bikkja) i
posar a 5 kg. | tillegg ymse innmat.

e Kokkeknivar, bruksknivar Er du ute etter ei spesiell gave, er her
e Keramikknivar fantastiske kalve- og ungdyrskinn i
forskjellige fargar pa lager. Sja gjerne

e Sakser gksar stemjern m.m.
Facebook-sida «Skalid i Fjellgardane» for

e Polering av eggen pa finkniven

info.
o Hovelstal (inntil 30 cm) o
e Hardtmetall sagblad (handsirkel, Ta kontakt for pris og bestilling.
gjerdesag o.l.) Elin Skalid, Telefon 90 58 63 54, E-post:

elin@skalid.no.
Dag Birger Lie

Birtedalsvegen 533 o .
TIf. 99 20 00 38 Vevkjerringane pa Gardar

Har du sengetgy som dynetrekk/
putetrekk/laken og stretchlaken du ikkje
lenger vil ha, sa ikkje kast det.
Vevkjerringane pa Gardar tek gjerne imot

dette, og gjer det om til ryer

Vi er der fast pa tysdagar, men det er ofte
nokon der dei andre virkedagane ogsa. Sa
Totak AS — turbuss har du noko sa stikk gjerne innom med det.

Vi har moderne turbuss MAN Lions Coach,

2016 mod. 53 seter m/toalett og
minikjekken. Vi tar pa oss stgrre og mindre Temrer Pal Kjetil ar s

kjgreoppdrag lokalt og over flere dager. Kiland KILAND BYGG
Vare sjafarer er lokalkjente, og har ogsa Tomrer | Kiland Bygg 957 91513

erfaring fra turer i inn- og utland. Vi T95791513

skreddersyr dine turer slik som du vil. E kilandbygg@gmail.com

Utfarer sma og store byggeoppdrag.
Vi er medlem av reisegarantifondet som

sikrer dere trygge vilkar. Ved — Gunnar K. Veum

Velkommen til oss! Bjerkeved og furuved til sals. Kan levere i
storsekk (Hydro), smasekk (60 liter), eller
direkte i stor traktorhengar pa 7 eller 10 m3
(billigaste alternativet). Mvh Gunnar K. Veum
Mvh Bjgrn Gudmund Larsen — 97584924

Ta kontakt pr. tIf. 920 14 046 eller e-post
bjorn.g.larsen@icloud.com.
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Sja deg attyvi 2025 "7/

jadeg aly 0 Pensjonistforbundet
Arets utgave er klar for sal i starten pa -y
desember. Av innhald kan nemnast:
Torleiv Veum har skrive om bustadar pa
@yane/Veum i hans oppvekst, Olemann
Landvik kulturpris m.m, Simen Prest, Ivar
Mortenson Egnund, Professor Alexander
Bugge, Bankemannen pa Flotta m.m.

Fyresdal pensjonistlag

Fyresdal pensjonistlag har mgte
torsdag 23. april kl. 15.00 i veslesalen pa
kulturhuset.

Det blir matservering, kaffe og kake.

Bokar er i sal hja Joker, hja Lise pa Loddsalg.
Manufakturen, Sporten, Kviteseid
Bokhandel og hja redaktgrane. Me er i

Velkommen til alle nye og gamle

medlemmer.
gang med neste ars utgave og tek gjerne
imot stoff til denne. Kontaktpersonar og
redaktgrar er Hans Haakenstad
(hhaaken@gmail.com / 48 07 80 26) og
Gunhild Momrak (gmomrak@gmail.com /
957915 11).
SKATTEKAMMER
Landhandlarens
skattekammer

Sjglvbetjent bruktbutikk som held ope i
butikkens opningstid. Bruk
hovudinngangen pa Joker.

Her kan du finne gamle skattar,
leiker, klede til store og sma,
og elles ting og tang som folk
har bruk for! Alle varer er
merka med pris og
Vippsnummer til personen som
sel vara.

Betaling skjer pa Vipps.

v'sazvlvlms;J
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Birtedalen sti- og lgypelag

Skilaypene blir friska opp i paska ved behov om fare tillét det.
Fylg med pa Facebook-sida var for a sja nar det er blitt keyrd.

Velkomne til paskeaktivitet

Laurdag 4. april, paskeeftagen, arrangerer vi barneskirenn
ved akebakken i Solliasen, Birtedalen.

Pamelding fra kl. 12.30. Skirennet startar kl. 13.00.
Pameldingsavgift kr 30,-.

Sal av kaker, saft og kaffi.

Vi set opp balpanner til fri bruk.

Vel matt til sosialt samveer, leik og moro.

Fyresdal Gjestehus

Fyresdal Gjestehus trenger medarbeidere. Vi er et lite familiedrevet
gjestehus i hjertet av Folkestadbyen, sentrum i Fyresdal. Det er et
sjarmerende gammelt hus, der vi gnsker a gi vare gjester
opplevelsen av & komme hjem pa besgk. Her kan de senke
skuldrene og trekke pusten, nar de oppholder seg i vakre Fyresdal.
Her legger vi til rette for at vare gjester kan vaere sosiale med andre
gjester, hvis de gnsker det. Felles middag farer til mange
hyggelige samtaler blant mennesker som ikke kjenner hverandre
fra for.

Vi har en enkel, men god, frokost, og til middag serverer vi
hovedsakelig tradisjonell mat. Vi gnsker oss deg som har lyst til &4
hjelpe oss til & gi gjestene vare en god opplevelse. Altifra atdu
forstar viktigheten av at vi holder det rent og pent, til at du liker a
prate med gjestene.

Oppgavene vil veere i sammenheng med a lage, servere og rydde etter frokost, klargjgre rom
og fellesomrader, lunchservering i bakhagen (sommersesong), servere og rydde etter
middag, og veere il stede for gjestene vare.

Det vil vaere mulighet til & veere med i matproduksjon pa vart nye kjokken.

Vi gnsker deg som kan tenke seg a veere tilgjengelig hele aret pa timebasis, men som ogsa
gjerne vil delta mer i sesongen. Vi trenger ogsa deg som vil jobbe mest mulig fra midten av
juni til skolestart.

Manglende erfaring er ikke et problem, sa lenge du er Izerevillig. Vi gir oppleering. Vi er ikke
opptatt av alderen din, men det er en fordel om du er over 18. Pensjonister er ogsa

Ta gjerne kontakt for en prat: 95 16 29 10. Velkomne! Hilsen Magne og Hege
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Jan Erik Klausen

JE Klausen AS

- Kreative losninger -

Reparasjon og service ®* Mekanisk og sveiseverksted
Lager alt innen smijern og andre konstruksjoner ® Salg av snescooter og ATV tilbehor

Geitestadvegen 120 e TIf. 908 84 669 ¢ E-post: klausenmotorsport@gmail.com

Aasbak Service og Utleie

Jamax stillashenger til utleie, 132m2. Pakken leveres
komplett i henhold til gjeldende regelverk for
stillasbygging. Tar pa meg arbeid innen snekring, tre-
felling og div. annet.

Stian Aasbak
TIf.: 980 57 622,
Mail: stianaasbak@hotmail.com

Bullseye Dartklubb

Vi held til pa Gardar (Landstadvegen 37). Der har vi
pr. i dag 5 banar og spele pa, og vi har forskjellige
spillekveldar. Vi satsar mot barn og ungdom i bygda,
sa her kan alle fra 12 ar

og oppover melde seg inn og bli med & spele. Vi vil fokusere pa a
skape ein arena som alle kan trivast i. Medlemskap for born opp til 18 ar er
gratis.

Vi treffast torsdagar fra kl. 19!

Alle kan bli med, ingen er darlege! Det vil vere moglegheit for & leere teknikk og fa tips om a finne
dartpil som kan passe for den enkelte medlem. Klubben har 8 sett piler som KUN medlemar kan
lane/prave til dei eventuelt far sine egne.

Vi hapar du/dykk vil bli med i klubben. Det er ikkje alle barn og ungdom som er med pa fotball
eller ski. Dette er eit lagterskeltilbod der du ikkje treng utstyr, dette far du lane av klubben. Har du
lyst har du lov, alt kan lzerast.

Vel matt J

Kontaktinfo:
bullseyedartklubb@gmail.com
40 52 75 57 (Olav Bjarnerud)

35


mailto:stianaasbak@hotmail.com
mailto:bullseyedartklubb@gmail.com

Allidrett for barn/barneidrettsskulen

Allidrett for barn/barneidrettsskulen er for barn som fyller 5 ar i 2025 tom. 3. klasse.
Barneidrettsskulen er tysdagar kl. 17.30-18.30 (tidspunkt kan variere). Ein ma vere medlem
av Fyresdal idrettslag for & vere med, meld dykk inn via «Min idrett» (minidret.nif.no). Det er
ingen tilleggsavgift for & delta pa barneidrettens aktivitetar, sa kom a bli med!

Dato Aktivitet Stad Ansvarleg
07.04 Fotball Idrettshallen Kristine/Kristin
14.04 Fotball Idrettshallen Kristine/Kristin
21.04 Tur* (oppmete kl.16.30) Idrettshallen Kristine/Kristin
28.04 Avslutning QDyskogen Kristine/Kristin
God sommar!

*meir info kjem.

Det er fint om foreldra kan fylgje under aktivitetane. Hugs a kle dykk etter véret nar vi skal
vere ute, innesko/sklisokkar nar vi skal vere inne. Det er lurt & ta med drikkeflaske pa dei
fleste aktivitetane.

Ved endring i aktivitetane blir det lagt ut pa Fyresdal idrettslag si Facebook-side, her blir det
ogsa lagt ut informasjon om evt. endringar.

Er det spersmal, ta kontakt: Kristin Libja — 971 98 503 / Kristine Bergsland — 952 82 426

Veum grendelag 40 ar
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Feiring frakl. 10-13

Servering av kake, vaflar og pizzasnurrar
« 45 = = X

KI. 11:00: Innlegg ved Gunnar, som var med og
stifta grendelaget for 40 ar sidan

Velkomen til ei hyggeleg markering! Vell
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Nedrebg Maskintjenester leiger ut til

bedrift og privat. Ingen krav til fgrerbevis.
Transport kan ordnast om ynskjeleg.
Langtidsleie kan diskuterast.

TIf. 467 66 069.
Mvh Bjgrn Olav Nedrebg.

BCNDAL

BONDAL MOTOR AS - 2870 FYRESDAL

< POLARIS
wee.no

“safedriving.se
HONDA SUNWAD
£,
BHusqvama  verxroymuser as
— FRITID s
& <«
ViI<lizzzj

Bondal Motor er ei bedrift som er kjent
over heile landet. Vi utfarer service pa
sngskuter, ATV/UTV, grasklypparar,
Automower klypperobot, hytteprodukt osv. |
nettbutikken kan du velje & hente varene i
butikken eller f& dei tilsendt. Vi er ogsa
Sunwind Hyttesenter. Nokre av
leverandgrane er: Polaris, Husqvarna, Klim,
Sunwind, Kama fritid, HSX, Honda,
Espegard, Wee gruppen, Tilhengergruppen,
Verktayhuset.

www.bondal.no
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UFS Service og Vedlikehold

UFS Serwce&.
sVedlikehold™

Forhandler produkter fra kjente merkevarer

* Smoremidler og filter til anlegg, transport, landbruk ++
Startbatterier

« Service og vedlikeholdsarbeid, utleige
Konkurransedyktige priser

ﬂl Ponaldson

NORTH SEA

e FIAMM

TotalEnergies

k.ufs@live.no / TIf. 975 69 634

Lokalmatbua

LOKAILMATBUA

SNARTELAND
(7 SPCARD L4

FYRESDAL

q‘ ( \ )
L0 ==

Sjelvbetent butikk med lokalmat ved laven
til Fyresdal prestegard. Betaling skjer via
Vipps eller kontooverfaring.

Temrar Lars Ola Solberg

Eg tek pa meg arbeid innan snekring,
forskaling, muring, rydding av skog og
plantefelt, beitepussing/smakratt, knusing
av alle typar beiteomrade, viltakrar,
husmannsplassar, sma jorde og liknande.
Beitepussing og krattknusing av jorde,
beiteomrade og liknande.

Nyttar brei liten traktor med solid knusar
bak. Andre type jobbar etter avtale. Utleige
av utstyr og maskiner.

For meir info eller spgrsmal, ta kontakt pa
telefon 404 35 443 eller e-post
lars.ola.solberg@gmail.com.



http://www.bondal.no/
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Grindberg
Trevarefabrikk

Grindberg lagar det meste
av innredning, kjgkken,
garderobe, baderoms-
innredning, bord, senger og mykje meir. Har
du ein ide, tak gjerne kontakt, sa lagar vi eit
forslag.

LERT
Bl 1oy o

GRINDBERG
MGBLER

Grindberg er ogsa forhandlar av mgblar, vi
er ganske sa konkurransedyktige pa pris, sa
ikkje ngl med & ta kontakt. Det skal Ignne
seg a handle lokalt.

Ta kontakt med Alexander:
45 39 14 11
alexander@grindberg.no
www.grindberg.no

Hyttevaktservice

o= HYTTE

VAKT
52 SERVICE

DITT BEHOV - VARE TJENESTER

HYTTEVAKTSERVICE
VEDLIKEHOLD & TILSYN

Andvik,
3870 Fyresdal
TIf: 970 97 132
E-mail: torbjornandvik@gmail.com

Hesteeventyr
Tilbyr :
toppturer og
langturer
med hest.
Tortveit 35,
3870

Fyresdal. Ei o il SRS 2

Facebook/916 65 549/invalen@online.no.

Vi tilbyr guida rideturer, toppturer, jakt og
fiske. Overnatting i stabbur, stallsuite, hytter
og himmelseng. Oppstilling for bobil.
Velkommen!

www.hesteeventyr.no.
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Metallskrammel og skrot — Dag
Helge Strand

Eg tek imot alt av metall, ovnar, komfyr,
vaskemaskin, syklar, spiker, alt av
elektronikk, traktor, starre maskiner, gamal
reiskap — s@ na er det bare a rydde stort
og smatt! Bilbatteri og dekk pa felg tek eg
au (gratis). Er godkjent skraphandel og
auksjonsforretning.

Ring meg pa 41 44 69 96, sa kiem eg &
hentar.

Smylefar

Tek bestilling pa

heile, halve dyr fra

siste halvdel

september og utover hausten
Ta kontakt med Smylefar ved
Guro Libja 95747786

Janne Teksle 41503188

Vask og vedlikehold K. Rohleder

Vi tilbyr rengjering og vaktmestertjenester

Org.nr.: NO 932 463 636 MVA

- Regelmessig rengjering

- Flyttehelp
av hjemmet ditt

- Rengjering av hytter og hus

og feriehus - Flisearbeid
- Sluttrengjering av hytte/ hus - Mureroppdrag
- Sluttrengjering ved - Gulvlegging

overlevering av leilighet/ hus
- Var-/hestrengjering
- Grundig rengjering av
kjekken
- Rengjering etter bygging
- Grunnrengjering
- Avfallshandtering ved fraveer
- Rengjering av vinduer

- Rivningsarbeid

- Snerydding

VASK OG VEDLIKEHOLD K. ROHLEDER

vaske_og_vedlikehold@yahoo.com

SMS til 94974369

- Monteringsarbeid i hytter

- Rensing av takrenner


mailto:alexander@grindberg.no
http://www.grindberg.no/
mailto:invalen@online.no
http://www.hesteeventyr.no/

Fyresdal Musikkorps

AR

Nytt ar og nye moglegheiter!

Lurar du pa om du vil vere med og spele saman med oss? Vi vil
gjerne ha deg med! Ta kontakt; dirigent Trygve Jarle (97678012) eller
leiar Karoline (90095010).

MUSIKKORPS

Nytt styre i Fyresdal Musikkorps

Leiar: Karoline Nedreba

Nestleiar: David Petrych

Kasserar: Eivind Neverdalen

Skrivar: Vilde Veum Aas

Styremedlem: Thea Helena Bjgrnerud Clausen
Varamedlem: Bouke Boumann

Bjgrkeved
Vi har tarr bjgrkeved pé lager. Storsekk og smasekk, eller i bulk. Vi leverer i heile kommunen.

Kontakt: Robert Libja mob. 93 86 78 76 /
Jan Erik Johannessen mob. 93 85 63 90

Krossli Singel og Sand

\

‘ SINGEL OG SAND AS ¥ t

Jorn Helge Krossli 950 37 547
Sal av knusa masser:
0-11 mm
0-32 mm
12 -22 mm
0-120 mm

Transport av masser ordnar vi 0gsa.
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Telemark Camping & Motell og Via Ferrata

Mai- Sept

v Campinghytter, motellrom, bobilplasser.
v" Via Ferrata
v Fiske, kano og bat
v" Fra juni; badstue til leie

Sjekk oss pa:

» www.telemarkcampingandmotel.com
» Booking.com
» FB/ Instagram

> +47 92502771

Adresse er: Fyresdalsvegen 620 (Motell)
Skredvegen (Campingplass og VF)

40



Moland Vel

Moland Vel har opprettet en ny &
ordning for utdeling av midler. Sgkerne

ma ha rotfeste innenfor Moland Vel

sine grenser. Det er fra Modglsai

(nordenden av flyplassen) til

Momraksgrend.

Vi vil prioritere aktiviteter, arrangement og kurs som engasjerer hovedsakelig barn og unge.
Lag, organisasjoner og privatpersoner kan ogsa seke, det kommer allmuen til gode.

Seknadsfristen er 1. mars og 1. oktober hvert ar. Det kan deles ut inntil kr. 20 000,- pr. gang,
og inntil kr. 40 000,- pr. ar. Sittende styre har myndighet til & prioritere og tildele midler.

Send en sgknad til leier Aud Lukassen pa e-post audsyl@online.no.

Kilegrend grendelag

Kilegrend grendelag ynskjer velkomen til ei lesestund som vi kallar «Bok, Mat og Prat»
fredag 17. april kl. 11.00-13.30 pa grendehuset i Kilegrend.

Margit Kiland vil lese ei novelle og eit dikt og vi pratar om tekstane, eller du kan lytte om du
ynskjer det.

Kilegrend grendelag byr pa litt mat, kaffi og te.

Vel mott!

Farsdal Bygdekor

FORSDAL BYGDEKOR

VELKOMMEN MED!

Vi starter hostsemesteret mand. 25. aug. kl. 18.30-20.30,
i kantina pa Gimle skule.

Er du glad i & synge og har lyst til &
synge sammen med flere, h&per vi du tar
kontakt med oss for mer informasjon.
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Bygdedagen

-

Bygdedagen 2026

Laurdag 6. Juni er det igjen klart for
bygdedagen!

Er det nokon skuleklasser, lag eller orgasnisasjonar
som vil ha loppemarked vil me gjerne hayre fra
deg! Ingen har meldt si interesse enda.

Hugs a set av dagen og meldt pa stand, link:

Pamelding til Byededagen 2026

Det er mykje moro som skjer denne helga, hapar a

sja deg! =

Tips og pamelding sendast til

bygdedagen.fyresdal@gmail.com

Helsing Bygdedagskomiteen

42



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyf_P505R66IKA1egFX-LsHJPvkFmCaNbC9-oEbwBK3Oguwg/viewform

Aketun Fisk

Velkommen innom vart selvbetjente
gardsbutikk i Fardal, som alltid er apent.
Kom innom da det passer deg. Eller ta
direkte kontakt med oss. Sa finner vi ut av
det.

Lurer du pa noe er det bare a ta kontakt pa
post@aketunfisk.no, ring eller sms 977 60
238. Fglg gjerne og lik var FB-side.

Ses i garsdsbutikken var eller andre steder
vare produkter er.

Det gleder oss at dere velger & handle lokalt.

Hilsen Ingebjerg og Jonny

Temrar Erik Midtbg

Skifting av darer og vindauge, tilbygg,
rehabilitering og det meste innan ombygging
og vedlikehald. Gratis befaring. 971 92 386 /
erik.mi@hotmail.com.

Lift-utleige — Dag Helge Strand

18 m — bensin/straum. Leigast ikkje ut til
maling med sproayte.

Ta kontakt pa telefon 41 44 69 96.
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Flishogger leies ut — Gjermund
Bergsland

Tar virke opptil 25 cm i diameter. Ta kontakt
for info. Gjermund 908 03 383.

/.
7 Véneur Bygg

e

—

Vamur Bygg

Treng du snekkar til & gjere jobben for deg
kan du kontakte Sven Erik Skomdal pa 47
90 57 25 eller svenskom@online.no. Har

fagbrev.

Service pa
Jonsered
motorsager

Eg yter framleis service pa Jonsered
motorsager. Har delar pa lager og skaffer
nye varer du treng. Halvard K. Grythe.

T: 905 38 086 // E: hkagrythe@online.no

Dyrud Elektro gjennomfarer alle typer
installasjon sterk- og svakstrgm. Hytter, hus,
naeringsbygg, solcelle, el-kontroll bolig,
naering og landbruk. Alarm m.m. Vi har lager
og montar i Fyresdal.

T: 35 05 80 80 // E: post@dyrud.no

Dyrud
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Avtraumatisering — Stein Lund Halvorsen

Befrir deg fra lidelsene etter vonde opplevelser!

Etter a ha arbeidet med Tankefeltterapi-TFT som metode pa full tid siden 2002, har jeg enna ikke
opplevd at traumer, dvs. minner om vonde opplevelser, er vanskelige & befri mennesker fra. Det
er fordi minnet i seg selv ikke er problemet, men det at programmet som ble aktivert under
hendelsen ikke har sluttet & kjgre selv om selve hendelsen for lengst er over: For deg som sliter
med tanker og felelser, er det som om hendelsen pa mange mater fortsatt pagar. TFT er
oppdagelsen av hvordan man deaktiverer programmer som optimalt sett ikke lenger skulle veere
aktive! Det er det samme som skjer dersom du er heldig og det vonde en dag har gatt over «av
seg selv»!

Da vi ogsa vet at traumer er det viktigste man kan gjere noe med, da de gjennom sin negative
«programmering» er arsak til en mengde (alle?) lidelser og forstyrrelser som reduserer
livskvaliteten til s& alt for mange, er det pa hay tid at alle far greie pa at avtraumatisering ikke
bare er mulig, men at hjelpen er like naer som du skulle hapet!

Det & veere traumatisert er ikke i seg selv en sykdom (selv om du i hgyeste grad kan fgle deg
syk), men blir problemene store nok kvalifiserer du til en diagnose. Husk at Posttraumatisk
Stresslidelse (PTSD) ikke er en sykdom, men at man helt klart kan padra seg ulike sykdommer
dersom man over tid opplever en psykisk belastning som kroppen var ikke lenger orker a beere.
Befri deg derfor s& hurtig som mulig fra falelsene knyttet til vonde opplevelser!

Det er pa hgy tid og med stolthet vi innfarer et nytt begrep som alle forstar:
Avtraumatisering gjennom Mental Optimalisering er den mest effektive og skdnsomme maten vi
kjenner i dag:

Ingen apne sar —

Stopp traumene og sett deg selv fri!

Stein Lund Halvorsen, Mental Optimaliserer, Spesialist i tankefeltterapi
TIf. 456 64 004, E-post: post@optimalytelse.no, www.optimalytelse.no

Momrak Verkstad
Momzak Verkstad AS

Mitek

WIDT-TELEMARK ELEKTRO uANIELH

pris QM

Q35102400 @ post@mitek-as.no

EL-kontroll « boliginstallasjon « smarthus
ladestasjoner « vatrom » bad

solenergi « sikringsskap « belysning

Momrak Verkstad AS er ei verksnemnd med 9 ansatte og me held til pa Molandsmoen 5,

tett opptil riksveg 355. Me er Mekonomen verkstad med litt utsalg av tilbehgr og utstyr.
Hja oss kan du ta PKK (EU kontroll)

Me har ogsa stor skadeavdeling som tek pa seg alle jobbar innan karosseri og lakering.

Kom gjerne innom!!
1 . Godkjent bil og skadeverkstad hja Statens vegvesen

Utleige av grendehus b e T

. i . Service med Mobilitetsgaranti

Grendehuset i Hegglandsgrend kan leigast * Garantiutiopsjekk
. Utfarer AC sjekk og service
for mgte m.m. . Selgavdekk 2=
I . ° . Utleige av bil 6) @‘
Mell' |nf0 Og pl"lsar pa FaCGbOOk . Brukar kjente merker pa delar |
Heggland grendelag. .
W
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Joker Fyresdal

Joker

Den gode naboen

DOGNOPI

Til og med 31. oktober!

Vellbommen tit,

NABO-KROKEN
pd, Joker!

Her kan du nyte ein kaffi,
bestille ein pizza eller
bare ta eit avbrekk
i kvardagen!
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Best Fyresdal

sgagons vogvcsdn

Mandag-Feedag 08-16
% Best

FYRESDAL

Pafvtl til bit og folk! Moland Auto AS ﬁ,»

' : 5 .
‘. Moland Auto AS \

flu“j il
chmﬂn

Mclandsrmoen 4 350 41°300 postid molandauto

Velkdmmen ti Bensinstasjonen me d rare i .. FiBest Fyresdal

Mdndag  Tysdag Onsdag Torsdag Fredag  Laurdag  Sondag
07—-18 07-18 07-18 07 -18 07 -18 10-18 10— 18

o R — ,"’ 1)
- ) .;‘,/‘: ‘L
-\ A 15
“akadoy o =l ‘: ;
Dogman. @ amiens STIHL O scorr
Bikkjeutstyr Snofresar Hagemaskiner Kiz'ir og Utstyr.

0 Best Stasjon AS og Selveierne AS (betjente stagjonar i ) inngjekk samarbeid i Janvar 2024,
0g saman etablert YX Norge sora nd er forhandlareiod stasjonskjede og drivstoffleverandepr.
Alle Best stasjonar hav ila hausten 2024 konvertert drifting av Kort-og Drivstoffleverander frd Civele K
til Uno-X kortsystem. samt overgang til ciget kassasystem og drivstoff via YX Norge AS.

RUBUT S ORI
BEDRIFT LANDBRUK PRIVAT

coop Kred|ttKort

YX FIRMA / TRIXX

-
-

coop Med|emsKort

Uno-X FIRMA / TRUCK
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Kyrkja i Fyresdal

Moland kyrkje

Gudstenester paska/ april 2026:

2/4, SkirtorsdagPOS kl.11.30. Nattverd. 12/4, 2. s.i pasketida Felles diakonisamling.
Veum kyrkje kI.19.00. Offettil Bibelselskapet | GudstenesteKviteseid kyrkjekl. 17.00.

Nattverd. 3. s. i pasketida: Inga messe.

3/4, Langfredag: Pasjonsgudsteneste
Veum kyrkje kI.12.00.

5/4, paskedagen: Festgudsteneste
Moland kyrkje kl.11.00.

Offer til Misjonsprosjektet. Nattverd.
Kyrkjekaffi.

26/4. s. i pasketida: Korgudsteneste.
Moland kyrkje kl.17.00. Song ved
FyresdaBarnegospel og Amlignisten.

Offer til kyrkjelydsarbeidet.

Fra kyrkjebokaog gravprotokollen

Dgde:Bernhard Ansgar Aketun

Felles diakonisamling i Kviteseid &rsmgte iDiakonatet

Som vanleg er det felles diakonisamling for kyrkjelydadest Telemark2. sundag etter paskear er
samlinga i KviteseidDiakonisamlinga startar melsmgte iDiakonatetkl.16.00i kyrkjelydshuseted
Kviteseid kyrkje Til arsmgtet stilleto utsendingar fra kvart sokitter arsmgtet er det gudsteneste i kyrkja
kl.17.00 far vi samlast pa Misjonshuset under temaet:

A vere ei demensvenleg kyrkje.
Samlinga vil ha fokus pa at kyrkja skal vere ®ygg og inkluderande stad for menneske som lever med
demens, og for dei som star dei naer.

Treng du skyssil samlingasa tak kontakt med kyrkjekontoret.

Kyrkjelyden sitt arsmgte

Tysdag 14. apriér det kyrkjelyden sitt arsmgte pa Betel.

Rekneskap og arsmelding er som vanleg vedteke av sokneradet, ileggjkat fram for kyrkjelyden.
Hapar mange har lyst til & hgyre om kva kyrkja har halde pa med i 2025.

Det blir tid til enkel serveringg til & tale saman

Velkomen til POS

Velkomen til gudsteneste og andakt pa "Utsikten" pa POS i april.
Skirotrsdagsgudsteneste med nattverd 02.04. kl. 11.30.

Andakt med kaffi etterpa: Tysddgt.04. og 28.04. kl. 11.30.

* FYRESDAL BARNEGOSPEL (+TWEENS)

N @ving tysdag 14. april (Tweens etterpa) og tysdag 21. april
i\_a/c"/ :fxﬁ Middag for kr.20 pa Betel fra kl.16.0Bamelding i SponKoraving fra kl.16.30.
Sundag 26. april blir det korddigr FyresdaBarnegospel og Amlignisten

KyrkjeskyssTreng du skyss til gudstenester eller andre kyrkjelege samlingar, sa tak kontakt med
kyrkjekontoret, seinast fredagen fgre messa.

Kyrkjekontoret: 481 86 104 e-post: kyrkjekontoret@fyresdal.kommune.no
Sokneprest:471 77227 - Kantor: 958 60 923 Kyrkjetenar: 992 79 053Prostidiakon: 911 13 580
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