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KOMMUNEINFORMASJON 

April 2026 

 

  
Frist for bidrag til mai-utgåva er  

26. april. Bidraget sendast til 

postmottak@fyresdal.kommune.no. 

Fyresdal kommune – sentralbord: 35 06 71 00 

Fyresdal barnehage: 35 06 71 80 

Gimle skule: 35 06 71 76 

Fyresdal bibliotek: 35 06 71 21 

Fyresdal helsehus: 35 06 73 00 

Fyresdal pleie- og omsorgssenter: 35 06 71 67 

E-post: postmottak@fyresdal.kommune.no  

Nettside: www.fyresdal.kommune.no 

mailto:postmottak@fyresdal.kommune.no
mailto:postmottak@fyresdal.kommune.no
http://www.fyresdal.kommune.no/
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I april skjer mellom anna dette 
 

02. Gudsteneste på POS og i Veum kyrkje 

03. Pasjonsgudsteneste i Veum kyrkje 

04. Påskeaktivitet/barneskirenn i Solliåsen (Birtedalen) 

05. Festgudsteneste i Moland kyrkje 

06. Skitur til Øysteinsfjell i regi av turlaget 

07. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

07. Strikkekafé på frivilligsentralen 

07. Tur i Birtedalen i regi av turlaget 

07. Allidrett for barn/barneidrettsskulen 

07. Øving i Fyresdal Musikkorps 

08. Morgonsymjing i symjehallen 

08. Barseltrim på fysioterapiavdelinga 

08. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

08. Onsdagstur i regi av turlaget 

08. Juniorklubb på kulturhuset 

09. Ope på bruktbua på Meinstad 

09. Styrketrening i idrettshallen 

09. Bridge på frivilligsentralen 

09. Dart på Gardar 

10. Fredagskafé på POS 

10. Steppe- og danseframføring på POS - «En reise i tid fra Norge til Amerika» 

10. Ungdomsklubb på kulturhuset 

10. Brettspelkveld på frivilligsentralen 

11. Småbarnstreff på biblioteket 

11. Veum grendelag feirar 40 år 

12. Felles diakonisamling (gudsteneste i Kviteseid kyrkje) 

12. Styrketrening i idrettshallen 

13. Måndagskafé på frivilligsentralen 

13. Herretrim på fysioterapiavdelinga 

13. Barseltreff på biblioteket 

13. Lesesirkel på biblioteket 

13. Symjetrening for vaksne 

13. Øving i Førsdal Bygdekor 

13. Nål, tråd og preik – sy-kveld på frivilligsentralen 

14. Andakt på POS 

14. Språkkafé på biblioteket 

14. Øving i Fyresdal barnegospel  

14. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

14. Tur til Sitjefjell i regi av turlaget 

14. Allidrett for barn/barneidrettsskulen 

14. Øving i Fyresdal Musikkorps 
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14. Kyrkjelyden sitt årsmøte – på Betel 

15. Morgonsymjing i symjehallen 

15. Barseltrim på fysioterapiavdelinga 

15. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

15. Onsdagstur i regi av turlaget 

15. Formannskapet 

15. Juniorklubb på kulturhuset 

16. Ope på bruktbua på Meinstad 

16. Styrketrening i idrettshallen 

16. Bridge på frivilligsentralen 

16. Dart på Gardar 

16. Dansekveld på kulturhuset 

17. Lesestund på grendehuset i Kilegrend 

17. Fredagskafé på POS 

17. Ungdomsklubb på kulturhuset 

18. Konsert med Eirik Levang 

19. Styrketrening i idrettshallen 

20. Måndagskafé på frivilligsentralen 

20. Herretrim på fysioterapiavdelinga 

20. Symjetrening for vaksne 

20. Medlemsmøte i Fyresdal Røde Kors – på frivilligsentralen 

20. Øving i Førsdal Bygdekor 

21. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

21. Strikkekafé på frivilligsentralen 

21. Tur til Kleivfjell i regi av turlaget 

21. Allidrett for barn/barneidrettsskulen 

21. Øving i Fyresdal Musikkorps 

21. Øving i Fyresdal barnegospel 

22. Morgonsymjing i symjehallen 

22. Barseltrim på fysioterapiavdelinga 

22. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

22. Onsdagstur i regi av turlaget 

22. Juniorklubb på kulturhuset 

23. Ope på bruktbua på Meinstad 

23. Møte i Fyresdal pensjonistlag 

23. Kommunestyret 

23. Styrketrening i idrettshallen 

23. Bridge på frivilligsentralen 

23. Dart på Gardar 

24. Fredagskafé på POS 

24. Ungdomsklubb på kulturhuset 

26. Korgudsteneste i Moland kyrkje 

26. Styrketrening i idrettshallen 

27. Måndagskafé på frivilligsentralen 
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27. Herretrim på fysioterapiavdelinga 

27. Symjetrening for vaksne 

27. Øving i Førsdal Bygdekor 

28. Andakt på POS 

28. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

28. Tur til Igletjønnuten i regi av turlaget 

28. Allidrett for barn/barneidrettsskulen 

28. Øving i Fyresdal Musikkorps 

29. Morgonsymjing i symjehallen 

29. Barseltrim på fysioterapiavdelinga 

29. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

29. Onsdagstur i regi av turlaget 

29. Juniorklubb på kulturhuset 

30. Ope på bruktbua på Meinstad 

30. Styrketrening i idrettshallen 

30. Bridge på frivilligsentralen 

30. Dart på Gardar 
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Fyresdal legekontor 

Opningstid og telefontid 

Legekontoret held ope måndag-fredag kl. 08.00-15.30. Telefontid er kl. 08.30-15.00. 

Telefon 35 06 73 00. 

Legevakt 

Alle som har behov for legehjelp på legevakt MÅ ringe det nasjonale legevaktsnummeret 116 

117. Legevakta tar imot samtala og vurderer behov for legehjelp og hastegrad. Ved behov 

blir legen som har vakt i Fyresdal kontakta og møter innringaren til konsultasjon. 

Legevaktskontoret er på POS, men det er IKKJE høve til å møte direkte opp der.  

Alle førespurnader skal gå via 116 117. 

Akutt medisinsk nødtelefon 

Ved behov for øyeblikkelig hjelp, ring 113. 

Telefonkontakt med lege 

Ved ynskje om telefonkontakt, treng legen opplysningar om årsaka til førespurnaden. Dette 

for å gjere ei best mogleg vurdering i høve til hastegrad på tilbakemeldinga. Legen ringer 

tilbake ved fyrste moglege høve, men ikkje nødvendigvis same dag. Telefonkontakt blir 

belasta som konsultasjon. 

Prøvetaking og svartid 

Ulike prøver, som t.d. CRP og urinprøve, må avtalast med lege i forkant.  

Svartid frå lege på e-resept og e-melding er inntil 5 arbeidsdagar. 

Diverse anna kontaktinformasjon 

Pasientreiser: 05515. Rustelefonen: 08588. Mental Helses hjelpetelefon: 116 123. 

Kirkens SOS: 22 40 00 40. Alarmtelefonen for barn og unge: 116 111. 

Behov for petroleumsattest (offshore helseattest)? 

Ved Fyresdal legekontor er det per i dag to legar som er sertifiserte for petroleumsattest 

(offshore helseattest); Lena Edvardsen Jerstad og Bastian Gundersen. 

Du treng ikkje å ha fastlege i Fyresdal for å kunne nytte deg av tenesta (dette vil bli revurdert 

ved ev. stor pågang). 

Bestill time via telefon. 

Hugs gyldig legitimasjon og ev. briller/kontaktlinser.  
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Apotek 1 Seljord  

Medisinleveranse til Fyresdal vil frå måndag 16.02.2026 kome frå Apotek 1 Seljord. 

Kontaktinfo Apotek 1 Seljord: 

• Telefonnummer: 35 05 80 90 

• E-postadresse: seljord.apotek@apotek1.no 

Opningstider Apotek 1 Seljord 

• Måndag-fredag kl. 09.00–18.00 

• Laurdag kl. 09.00–15.00 

Leveranse berre på spesifikke dagar 

Det vil kome medisinleveranse tysdagar, torsdagar og fredagar kl. 14.00.  

Medisinane kjem med bodbil og vil som før bli leverte på Joker eller Spar, etter ditt ynskje. 

Bestille/fornye resept på legekontoret 

Ved bestilling/fornying av ein resept på Fyresdal legekontor, ver merksam på at legane har inntil 

5 dagars behandlingstid på dette. Bestill i god tid! 

Bestille medisinleveranse frå apoteket 

• For å få medisinleveranse til Fyresdal på ein tysdag, må du vere i kontakt med apoteket 

før kl. 10.00 på måndag. 

• For å få medisinleveranse til Fyresdal på ein torsdag, må du vere i kontakt med apoteket 

før kl. 10.00 på onsdag. 

• For å få medisinleveranse til Fyresdal på ein fredag, må du vere i kontakt med apoteket 

før kl. 10.00 på torsdag. 

Vi oppmodar om fylgjande: 

• Bestill medisin i god tid! 

• Gje eit familiemedlem eller liknande samtykke til å kunne hente ut medisin for deg. Dette 

gjer du på Helsenorge. 

  

mailto:seljord.apotek@apotek1.no
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Kaukus – streaming av kommunestyremøte 

Fylg Fyresdal kommune sine kommunestyremøte her:  

https://app.kaukus.no/fyresdal  

Politiske møte i april 

15. Formannskapet 

23. Kommunestyret (dagmøte) 

Les møteinnkallingar, sakslister og møteprotokollar til våre politiske møte her:  

Postlister og saksdokument - FYRESDAL KOMMUNE 

Månadleg faktura på kommunale avgifter  

Dersom du ynskjer månadleg faktura på kommunale avgifter, send ein e-post til 

mari.juva@fyresdal.kommune.no.  

Vi oppmodar flest mogleg til å opprette e-faktura/avtalegiro. 

Møteplass/kontaktpunkt 

Ved lengre utfall av straum og/eller telefon- og mobildekning 

vil kommunen opprette ein såkalla “møteplass”. På ein slik 

møteplass kan du få hjelp til å kome i kontakt med 

brannvesen, politi eller ambulanse.  

I Fyresdal kommune er denne møteplassen på Fyresdal 

pleie- og omsorgssenter på adressa Prærien 23. 

Du kan alternativt forsøke å oppnå kontakt med lokal nødetat 

via sikringsradio, kanal SIKR 7. NB. Dette er ein open kanal 

som alle kan høyre på, og skal berre brukast i nødstilfelle. 

Ver førebudd og les råda frå myndigheitene: https://www.dsb.no/egenberedskap  

  

https://app.kaukus.no/fyresdal
https://www.fyresdal.kommune.no/postlister-og-saksdokument
mailto:mari.juva@fyresdal.kommune.no
https://www.dsb.no/egenberedskap
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Eigenberedskap for innbyggarar 

Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap (DSB) anbefalar at flest mogleg av innbyggarane 

i Noreg er førebudde på å klare seg sjølve i ei veke. Det inneber mellom anna å ha eit 

beredskapslager med mat og drikke for 7 dagar. Dette fordi kommunar og nødetatar må prioritere 

dei som ikkje klarar seg utan hjelp i ei krise.  

Mat, vatn og straum: Kva viss du ikkje får handla på ei veke? Kva skjer dersom det ikkje kjem 

vatn frå krana eller du ikkje får skylt ned i toalettet? Korleis vil du og dine næraste klare dykk viss 

straumen blir borte ein lengre periode? Eigenberedskap handlar om å vere førebudd.  

Styrk eigenberedskapen din! Sjekk ut dsb.no/egenberedskap for meir info! 

Eigenberedskap for verksemder 

For å ha eit samfunn som fungerer godt i alle slags situasjonar, er det viktig at den enkelte 

verksemd har førebudd seg på å handtere ulike hendingar og kriser. Dette er viktig for verksemda 

sjølv, men også for alle som er avhengige av det verksemda leverer. Verksemder som har ein 

«plan B», gjer Noreg meir robust. 

DSB anbefalar at alle verksemder har ein plan for kva dei gjer ved ulike kriser. Det vil bidra til å 

auke motstandskrafta mot alvorlege hendingar. 

Her er fem konkrete råd for å styrke beredskapen i bedrifta di: 

1. Kartlegg kritiske område 

2. Vurder konsekvensane av forstyrringar eller stans 

3. Skaff oversikt over kva verksemda er avhengig av 

4. Gjennomfør tiltak for å sikre drift 

5. Ha ein plan for gjenoppretting og normalisering 

Sjekk ut nettsida til DSB for meir konkret info om dei ulike råda. 

Kor godt sikra er verksemda di? 

Sjekk ut nettsida cybersjekk.no og ta ein sjekk! Verktøyet gir eit raskt overblikk over eigen 

digitale sikkerheit og delar prioriterte tiltak tilpassa verksemda som vil betre sikkerheitsnivået 

ytterlegare. 

Cybersjekk er utarbeidd av Nasjonal sikkerhetsmyndighet (NSM). 

Nytt våpenregister 

Måndag 9. februar blei det lansert nytt våpenregister. For deg som våpeneigar inneber det digitalt 

våpenkort, papirlaus eigaroverføring og at du sjølv kan korrigere feil på eige våpenkort.  

Du finn meir info på nettsida til politiet. 

  

https://www.dsb.no/egenberedskap
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/beredskap-og-krisehandtering/rad-om-egenberedskap-for-virksomheter/
https://cybersjekk.no/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwWXd4Nzd6MnYxcHJla01Mc3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6LN8hYet77uKvDhe9hcyyXsBWH9GqRdyaBIODgdRrw4S7WKaLToQJOJBavFg_aem_tfZczWV8cLl7paVJAv6vqg
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Viktig informasjon om digital post frå oss 

All post frå Fyresdal kommune blir sendt ut digitalt. Hugs derfor å sjekke Digipost og Altinn 

jamleg! Vi anbefalar at du slår på varslingar, slik at du får beskjed på SMS og/eller e-post når 

du får ny post frå oss. Hugs at brevet kan innehalde fristar, eller det kan vere ei 

møteinnkalling, så det er viktig å opne all elektronisk post. 

Merk: 

• Brev i Digipost som ikkje blir opna, blir verande uopna. Breva blir ikkje sendte vidare 

til print/fysisk brev. 

• Brev i Altinn som ikkje blir opna, blir etter nokre dagar sendt til print/fysisk brev (gjeld 

privatpersoner som ikkje har Digipost). Uopna brev i Altinn til organisasjonar/bedrifter 

blir ikkje sendte til print/fysisk brev. 

Oppdater kontaktinformasjonen din på ein stad 

Innbyggarane sine mobilnummer og e-postadresser blir samla i Kontakt- og 

reservasjonsregisteret. Kontakt- og reservasjonsregisteret inneheld også opplysningar om 

kva digital postkasse du har valt, språkval, og om du er reservert mot elektronisk 

kommunikasjon. Hugs å oppdatere kontaktinformasjonen din! 

Hugs å oppdatere kontaktperson i Brønnøysundregisteret 

Det er viktig å endre kontaktperson i Brønnøysundregistret fordi denne rolla har formelle og 

praktiske funksjonar knytt til korleis ei verksemd kommuniserer med offentlege myndigheiter. 

Offentlege etatar brukar kontaktpersonen som primært bindeledd for å sende ut informasjon. 

Dersom kontaktinformasjonen er utdatert, kan verksemda gå glipp av viktige fristar eller 

varslar. 

Sikkerheit ved store arrangement 

Å ha ansvaret for eit arrangement er ei stor og omfattande oppgåve. Det er viktig at dei 

ansvarlege for arrangementet startar arbeidet med sikkerheit og beredskap tidleg, og overheld 

dei lover som gjeld for det enkelte arrangement. 

Ansvaret for sikkerheit ved eit arrangement kviler fullt og heilt på arrangørane, men kommunen 

ynskjer å informere og hjelpe arrangørane i arbeidet med å lage gode og trygge arrangement.  

Alle arrangement skal t.d. meldast til politiet og til brannvesenet.  

Arrangørar av store arrangement bør sette seg inn i DSB sin rettleiar for sikkerheit ved store 

arrangement.  

Vi har laga ei eiga side på nettsida vår som tar for seg informasjon knytt til sikkerheit ved store 

arrangement. Her finn du også DSB sin rettleiar. 

Sikkerheit ved store arrangement - FYRESDAL KOMMUNE  

 

https://www.fyresdal.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/sikkerheit-ved-store-arrangement
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Informasjon frå kultur og oppvekst 

Fyresdal folkebibliotek 

        
Dette skjer i april:  

• Laurdag 11. april kl. 10.00: Småbarnstreff: 

• Måndag 13. april kl. 11.00: Barseltreff 

• Måndag 13. april kl. 18.00: Lesesirkel (siste samankomst før sommarpausen) 

 

   Barseltreff: Til alle barn frå fødselen til dei fyller eit år eller der omtrent. Her 

kan det vere besøk av helsesyster eller ein liten bokpresentasjon. Mjuke tepper i sofakroken, 

samtalar, pludringar og søvn, stoffbøker og ranglar, te og kaffi og saft. Velkomen innom!  

Småbarnstreff: Eit nytt tilbod til dei som er ferdige i barselgruppa og fram til 

barna fyller 3 år eller der omtrent, saman med ein trygg vaksen. I motsetning til barselgruppa 

har det vore like mange fedre som mødre blant dei som blei med. Her er det mykje å utforske: 

leiker, bøker, små matbitar og ikkje minst andre barn. Kaffi og te til dei vaksne har vi også. 

Velkomen innom!  

 

Lesesirkel: ‘Bokfinkane’ møtast som oftast fyrste måndagen i månaden, kl. 

18. I sofakroken pratar dei om bøker dei har lest og om bøker dei har lyst til å lese. Bøkene 

dei les saman kan hentast på biblioteket, vanlegvis ei veke eller to etter bestillinga biblioteket 

får av bokfinkane. Det er alltid eit par ekstra eksemplar til ‘skuggelesarane’.  
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Kom innom for å sjå på dagens avis, vekeblad og tidsskrifter. Har du bokynskje 

som ikkje finst i samlinga, kan vi i regelen skaffe disse frå andre bibliotek. På 

nettsida til Vest-Telemarkbiblioteka kan du logge deg inn for å finne eller fornye 

bøker. Du kan også besøke “Fyresdal bibliotek” på Facebook. Dessutan har vi 

meirope bibliotek – utlånsautomaten Frida står ved inngangsdøra og hjelper til 

med utlån og innlevering      

 
Eit utval av bøker vi har fått inn den siste tida: 

 

Skjønnlitteratur vaksne  

Alexander, R  Nye sjanser på øya 

Andersen, Y  Like barn leker best  

Bjerkeli, M  Evas skål  

Bowen, K  Den magiske hagen  

Carlsson, C  En liten dråpe blod 

Colgan, J  Soloppgang på 

strandpromenaden  

Griffiths, E  I ly av mørket 

Hyde, C R  Den siste reisen  

Hærjegård, K  Pianisten ved fjellvannet 

Isaac, C  En match for livet  

Jacobs, A  Storm over Tekstilvillaen 

Montefiore, S  Den siste sangen  

Motte, A d l  Nattjegeren  

Sarenbrant, S  Langfredagen  

Skybæck, F  Jernblomst 

Sigurdadottir, Y Så sort som en brann  

Sundstøl, V Neste morgen ved Wounded 

Knee 

Vestgård, A L  Prestens brud  

 

Faglitteratur vaksne  

Harsem, H  Skrotnisse 

Johannessen, K N Sammen om endring ð miljøterapi med barn og unge  

Mood, R  Ansvar: ledelse er ingen popularitetskonkurranse  

Rashidi, K  Kaostid: en overlevelsesguide til småbarnsårene  

Skaalvik, S  Motivasjon i skolen  

Stubb, A  En ny verdensorden: maktens triangel  

Ward, B  Fjellgården Kroken: drømmen om et enklere liv 

 

Skjønnlitteratur barn og unge  

Alaei, N  Bare vent 

Aurstad, T  Haugskrømt 

Dybvig, P  Orkesteret  

Fangel, H  Sebastian og kjellerdyret 

Flood, H  Fjellet som lyser i mørket 

Horst, J L  Operasjon Kanon  

Kvam, M  Den hvite hesten  

Markus, H  Villdyr under røttene  

Næss, J C  Bluey ð Yogaball  

Sandmæl, C  Beseiret  

Shakar, Z Dyretjernet  

Storøy, S  Donald ð Markens grøde  

Vestheim, H  Bamses sommerdag  

Vestheim, H  Bamses vårdag  

Widmark, M  Nelly Rapp og de dødes hotell  

Zabus, V  Sofies verden del I 

Aalbu, R  Storkfulle høyder  

 

Faglitteratur barn og unge  

Engedal, M  Fugler du kan ha møtt 

Grøtvedt, S  Påskequiz for de minste 

Hurum, J H  Et dinosaurliv  

Klausen, N  Syng med: Bjørnen sover  

Næsheim, K  Fantus og følelsene mine 

Rønes, E  Barnas hyttequiz 

Sæther, G  Den store boka om kjæledyr  

Tørre, D A  Barnas egen påskequiz  

Vegara, M I S  Leo Messi 

Vikstvedt, T V  Barnas påskenøtter 
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Meirope bibliotek: 

Lånarar som går i 10. klasse eller som er over 16 år kan inngå ei skriftleg avtale for å kunne 

bruke biblioteket utanom betjent opningstid. Lånarar under 18 år treng samtykke av føresette. 

Lånarane kan då låse seg inn med eit nasjonalt lånekort. Pin-koden kan endrast på biblioteket. 

Ved tapt kort kan vi registrere eit nytt lånekort. Med utlånsautomaten Frida kan du låne og 

levere bøker. Føresette kan ha med seg barn under 16 år og må då vere saman med dei på 

biblioteket.  

Opningstider: 
 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Søndag 

Meirope Stengt  08.00-

22.00 

08.00-

22.00 

08.00-

22.00 

08.00-

22.00 

12.00-

22.00 

12.00-

22.00 

Betjent Stengt  10.00-

15.30 

14.00-

20.00 

12.00-

15.30 

10.00-

15.30 

  

 

E-post  
kari-kristina.eidam@fyresdal.kommune.no   
biblioteket@fyresdal.kommune.no  

 

Telefon:  
35 06 71 21  
  

Nettside:  
https://vest-telemarkbiblioteka.arena.axiell.com/ 
 

Du kan også levere bøker i den svarte kassa utanfor inngangen. 

Juniorklubb og ungdomsklubb 

Juniorklubben  

Juniorklubben er open på onsdagar kl. 13.55-20.00.  

Juniorklubben er stengt i påska. 

Ungdomsklubben 

Ungdomsklubben er open på fredagar –  

kl. 17.00-22.00 i oddetalsveker og kl. 15.00-22.00 i 

partalsveker (opnar kl. 15.00 når det er kino). 

Ungdomsklubben er stengt i påska. 

Det blir tur til BodaBorg frå 30. april til 3. mai. 

Ungdomsklubben er stengt 1. mai.  

    
 

mailto:kari-kristina.eidam@fyresdal.kommune.no
mailto:biblioteket@fyresdal.kommune.no
https://vest-telemarkbiblioteka.arena.axiell.com/
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Skulerute 2026/2027  

Månad Datoar Skuledagar 

August Skulestart måndag 17. august 11 

September  22 

Oktober Haustferie 5.-9. oktober (veke 41) 17 

November  21 

Desember Siste skuledag før jol fredag 18. desember 14 

Januar Fyrste skuledag etter nyttår tysdag 5. januar 19 

Februar Vinterferie 22.-26. februar (veke 8) 15 

Mars Påskeferie 22.-29. mars (veke 12) 17 

April  22 

Mai Fridagar:  

• Torsdag 6. mai (Kristi himmelfartsdag) 

• Fredag 7. mai 

• Måndag 17. mai (2. pinsedag) 

18 

Juni Siste skuledag fredag 18. juni 14 

Sum  190 

 
 

Kulturpris og idrettsstipend 2026 

Har de innspel til kandidatar, sender de innspela til Fyresdal kommune. 

Fristen for innspel er 15. april 2026. 

Reglar for tildeling av prisane finn du på heimesida til Fyresdal kommune under 

«Kultur, idrett og fritid» og «Kommunale tilskot – kultur og idrett». 
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Konsert med Eirik Levang 18. april 

Eirik Levang skriv låtar som speglar opplevingar frå eige liv, inspirert av hendingar knytte til 

mellom anna vennskap, kjærleik og arbeidsliv. Mellommenneskelege relasjonar står sentralt i 

låtskrivinga hans. 

Eirik Levang har vakse opp i Fyresdal i Telemark og syng på førsdalsdialekt. Fleire av tekstane 

hans ber preg av å ha vakse opp i ei lita bygd. Etter å ha budd fleire år i Oslo, kjem opplevingar 

av kontrastane mellom bygd og by òg tydeleg fram i tekstane. 

Eirik Levang slapp si første singel, «Eg veit ingenting», 28. februar, og følgde opp med låta «Fleir 

enn ein» 13. juni. Den 6. mars gir han ut den nye singelen «Femårskrise». 

Den 18. april kjem han heim att til Fyresdal, og står på scena i kulturhuset. Her tek han publikum 

med på ei reise til stadene låtane hans er inspirerte av. Konserten byr på eit repertoar av eigne 

låtar, sett saman som ei kronologisk reise gjennom stadene han har budd og levd. Publikum vert 

invitert med på ei personleg musikalsk forteljing som startar i Fyresdal og reiser vidare til livet i 

storbyen. 

Billettpris: Kr 200,-. 
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Utleige av mobil scene 

Fyresdal kommune har mobil scene til utleige. 

Den er kjøpt inn for at vi skal ha glede av den i Fyresdal, men den blir også leigd ut ein del til 

andre kommunar, og her er det  etter kvart blitt stor etterspurnad. 

Vi vil oppmode alle i Fyresdal til å leige scenen, slik at vi ikkje ender opp med å administrere ei 

mobil scene som i hovudsak blir nytta andre stader. 

Det kostar berre kr 3 000,-  for bruk i Fyresdal (dette er veldig billig). Scenen blir frakta til staden 

og montert klar til bruk. Leigetakar må stille med ein person som hjelper til med opp- og nedrigg. 

Det er Equitrans som driftar scena for Fyresdal kommune. 

Scenemål: 

• Breidde: 8 m 

• Djupt: 6 m 

• Høgde mellom golv og tak: 4 m 

• 48 kvadratmeter  

• Scenegolvhøgde: 1 m 

• Total høgde: 5,5 m 

• «Vindnet» inndekning bak og 

• på sidene 

• Vindduk i front av scenegolv 

• Gelender 

• Trapp 

• "Gangstercaps" i front av tak 

• 2 scenemoduler 30 cm 

• 2 scenemoduler 60 cm 

• Scenetakets bæreevne er 800 kg.  

• Kraftig sveivesystem for å løfte opp taket. 

• 50 mm trosserør i taket. 

Er du interessert i leige, tak kontakt med Tarjei Skålid i Equitrans på mobil 99 58 29 70. 
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Kontingentkassa 

Fyresdal kommune innførte denne ordninga i 2019. Etter ei evaluering blei det bestemt å 

vidareføre ordninga. Ordninga er eit tiltak mot barnefattigdom. 

Søknadar handsamast etter kvart som dei kjem inn (ingen søknadsfrist), og midlane delast ut til 

kassa er tom. Ordninga administrerast av avdeling kultur, kontaktperson er Hilde Martini Momrak. 

For kven:  

Barn og unge i alderen 6 år til dei er ferdige med vidaregåande skule, som kjem frå familiar med 

låg inntekt. 

Kva gjevast det stønad til:  

Kontingentar, aktivitetar og utstyr til enkeltpersonar slik at barn og unge i familiar med låg inntekt 

kan delta på organiserte fritidsaktivitetar.  

Kor mykje:  

Inntil kroner 3.000,- i tilskot pr. person pr. år som ein eingongsstønad. I særskilte tilfelle kan det 

gjevast ytterlegare stønad til t.d. deltaking i lag turneringar, cupar og leirar.  

Kven kan søke (på vegne av barnet):  

Det er berre laget/organisasjonen (idrettslaget, korpset, koret, lokallaget etc.) som kan sende 

søknaden til kommunen etter vurdering av behov for søknad. Ressurspersonar som arbeider i 

kommunen, eksempelvis helsesjukepleiar, miljøterapeut, barnevernstenesta m.m. kan også søke. 

Barnet eller familien kan ikkje sjølv søke. 

Krav til søkar: 

Den som søker har ansvar for å fylgje opp at barnet/ungdomen deltar i aktiviteten det er søkt 

stønad til. Det betyr at den som søker skal hjelpe barnet til å hugse på/kome seg til aktiviteten i 

starten, ikkje at den vaksne må fylgje barnet på alle aktivitetane. Oppfylginga kan og vere å 

sjekke at kontingenten er betalt eller liknande.  

Det er den som søker som må vurdere om familien er i ein slik situasjon at eit bidrag frå 

kontingentkassa vil vere avgjerande for om barnet kan delta på ein aktivitet eller ikkje. 

(Kontingentkassa er ikkje meint å vere eit handslag til lag og organisasjonar som har trøbbel med 

å inndrive kontingent). Det er barnet sitt eller familien sin situasjon som er avgjerande.  

Krav til søknaden:  

Vedlagte søknadsskjema må nyttast. Ver nøye med å fylle ut heile søknadsskjemaet, og hugs å 

leggje ved eventuelle fakturaer, kvitteringar eller liknande, dersom det er mogleg. 

Spørsmål om ordninga:  

Ta kontakt med Hilde Martini Momrak på 95 27 09 05. 

Fyresdal kommune 

Avdeling kultur 

Hilde Martini Momrak   



20 
 

Søknadsskjema for kontingentkassa 

Gjeld søknad om tilskot til kontingent og/eller utstyr til barn og unge frå 6 år og ut vidaregåande 

skule. Det gis inntil kr 3.000,- i tilskot per person per år. Den som søker vurderer om familien er i 

en slik situasjon at dei ikkje kan dekke dette sjølv. Søker fyller ut søknaden og signerer. 

Kven søker (instans) ………………………….  Tlf.:…………………… 

Kven fylgjer opp tiltaket: …………………………   Tlf.: ……………………….. 

E-post:…………………………………………...... 

Barnets/ungdommens namn:……………………………… Alder:………………. 

Adresse:……………………………………………………...   

Namn føresette:……………………. Tlf.:………………………. 

Adresse (føresette):………………………………………………………. 

Kva søkast det til?.....................................................................  

Kontingent/aktivitet: kr……………..   Innkjøp av utstyr: kr…………… 

Kvittering eller dokumentasjon skal helst leggjast ved. 

Dersom fakturaen allereie er betalt av barnets føresette (og denne skal ha refusjon for betalt 
faktura), må bankutskrift/kvittering som dokumenterer dette leggast ved  søknaden. 

Namn på kontoinnehavar:………………………………………………………………………  

Kontonummer:……………………….. Fødsels- og personnummer:……………………… 

NB. For å få utbetalt tilskotet til en privatperson, må vi ha fullt fødsels- og personnummer,  

11 siffer. 

Eg stadfestar å ha lest informasjonsbrevet som fylgjer søknadsskjemaet  

Søkars underskrift…………………………………………..Dato:……………………… 

NB: Føresette skal vere informert om søknaden. 

Søknaden sendast til postmottak@fyresdal.kommune.no, eller Fyresdal kommune, 
Klokkarhamaren 6, 3870  Fyresdal. 

Vi gjer merksam på at svarbrevet sendast direkte til organisasjonen via Altinn. 

Spørsmål kan rettast til avdelingsleiar kultur, Hilde Martini Momrak, på 

hilde.momrak@fyresdal.kommune.no eller 95 27 09 05.   

mailto:postmottak@fyresdal.kommune.no
mailto:hilde.momrak@fyresdal.kommune.no
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Informasjon frå helse og omsorg 

Psykisk helse og rus 

Målet med tenesta er å bidra til å fremme sjølvstende og styrke evna til å meistre eige liv, samt å 
bidra til å bryte/motverke isolasjon og inaktivitet. Tilboda gjeld deg som har psykiske vanskar eller 
lidingar, og/eller rusrelaterte vanskar. Pårørande til personar med psykiske lidingar og/eller 
rusrelaterte vanskar kan og få tilbod om støttesamtaler. 

Slik kjem du i kontakt med kommunens psykisk helse-teneste: 

• Send søknad om pleie- og omsorgstenester via elektronisk søknadsskjema. 

• Be lege eller spesialisthelsetenesta (t.d. sjukehus eller psykolog) om å formidle kontakt. 

• Ta kontakt med Hanne på 90 22 42 68 eller hanne.lunde@fyresdal.kommune.no. 

Etter oppmodinga blir det gjort ei vurdering, vanlegvis ei samtale med kartlegging, deretter vert 
ein einige om eventuelle tiltak. NB. Ved akutt behov for hjelp på kveld, helg og høgtid, kontakt 
legevakta på 116 117. 

Tenesta omfattar mellom anna: 

• Støttesamtaler, rettleiing og oppfølging i forhold til eigen livssituasjon. 
• Heimebesøk/miljøarbeid. 
• Samarbeid med andre aktuelle instansar som t.d. fastlege, Nav, Kvito og 

spesialisthelsetenesta. 
• Rettleiing og tilrettelegging rundt busituasjon. 
• Støtte og hjelp i forhold til arbeid og daglege aktivitetar. 
• Aktivitet i grupper kan bli aktuelt ut i frå behovet i brukargruppa. 

Desse tilboda er vedtaksbasera. Dette tyder at du må søke om teneste. Tilbod blir så langt som 
råd tilrettelagt etter brukarane sine ynskje om aktivitetar innanfor dei rammene vi har. Tenesta er 
gratis. 

Måndagskafé på frivilligsentralen 

Kaféen er open kvar måndag kl. 10.00-14.00. Her møtast vi for ein hyggeleg prat.  
Vi fokuserer på trivsel, livskvalitet, samvær og meistring. Kafeen er eit lågterskeltilbod (ope for 
alle – ikkje behov for vedtak). Velkomen! 

Besøk til POS 

Ver venleg å berre kom på besøk på POS dersom du er frisk. Vi minner også om at besøkande til 

POS skal bruke ringeklokka: Ring på og vent til personale kjem og tar deg imot. 

Fredagskafé på POS 

Velkomen til fredagskafé på POS kl. 10.30 til 12.15. NB. Det er ikkje kafé 3. april (langfredag). 

Vaskeriet på POS tek på seg vask for private 

Vi minner om at vaskeriet på POS tek på seg vask for private (etter avtale).  

Ta kontakt med Marife på 35 06 71 96 for meir info (måndag/onsdag/fredag). 

Nytt telefonnummer til kjøkkenet på POS 

Kjøkkenet på POS har fått nytt telefonnummer: 35 06 71 48. 

mailto:hanne.lunde@fyresdal.kommune.no
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Dagaktivitetstilbod på POS  

Fyresdal pleie- og omsorgssenter har dagaktivitetstilbod for: 

• Heimebuande personar med demens. Måndagar og onsdagar kl. 10-14. Tilbodet er gratis. 

Søkar må ha ei diagnose eller vere under utredning. 

• Heimebuande eldre med nedsett funksjonsnivå. Tysdagar og fredagar kl. 10-14. Transport 

med fleksiruta til og frå pleie- og omsorgssenteret. Eigenandel på kr 105,-. 

Dagaktivitetstilbodet som tilbydast skal bidra til å vareta deltakaranes funksjonar i dagleglivet, 

fremje livskvalitet og førebygge/redusere isolasjon og einsemd. I tillegg vil dagaktivitetstilbodet 

kunne innebere avlasting og støtte til pårørande. 

Aktivitets- og kulturarbeidaren vil legge opp program som inneheld sosiale, kognitive og fysisk 

stimulerande aktivitetar. Både generelle og individuelle aktivitetar tilpassa. 

Søk om dagaktivitetstilbod via tenestekontoret. Ta kontakt med Siv S. Seltveit på 35 06 71 65. 

RPH – Rask Psykisk Helsehjelp 

Rask psykisk helsehjelp er eit tverrfagleg samansett team i Vest-Telemark med brei og god 

kompetanse. Alle har lang erfaring med å jobbe med psykiske helseutfordringar i kommune- og 

spesialisthelsetenesta. Alle tilsette har vidareutdanning i psykisk helse/rus og kognitiv terapi. 

Er kvardagen krevjande? Strever du med tunge og triste tankar? Føler du deg nedstemt? Står du 

i ei livskrise? Opplever du at stress, uro, søvnvanskar og bekymringar overveldar deg eller gjer 

det vanskeleg å fungere? Hos oss kan du få hjelp utan lang ventetid, slik at problema ikkje 

utviklar seg.  

Ta kontakt: Ring/sms 90 67 01 30 (telefontid tysdag-torsdag kl. 12.00-14.00), r-post: rph@vest-

telemark.no (ikkje skriv sensitiv informasjon i e-post). 

Frisklivstrening på fysioterapiavdelinga 

• Trening for herrer måndagar kl. 13.15 

• Trening for damer tysdagar kl. 13.15 

• Barseltrim onsdagar kl. 11.00-12.00 

NB. Ingen frisklivstrening i påska! 

Har du spørsmål, er det berre å ringe oss (95 21 79 71).  

Velkomen på trening! 

  

mailto:rph@vest-telemark.no
mailto:rph@vest-telemark.no
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«En liten teskje sukker» på POS 

 

Framføring fredag 10. april kl. 14.00: «En reise i tid fra Norge til Amerika» 

Duoen som framfører består av profesjonell danser og mor, Silje N. Runesdatter Kvalheim, 

og hennar 7 år gamle dotter Indra Ottilie. Dei leiar oss inn i ei lett og varm steppe- og 

danseframføring med velkjente jazz-slagerar frå 1900-tallet. Det er ei reise i tid. Utøvarane 

reiser frå Noreg til Amerika, og møter ein ny kultur med spennande musikk. Dei opnar 

reisekofferten sin full av følelsar, tankar og minne frå ei anna tid - som dei vil dele med oss. 
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Fyresdal frivilligsentral 

Måndag: 

Kafé og sosialt samvær med enkel servering. Frå kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne. 

Tysdag:  

I oddetalsveker er det strikkekafé frå kl. 18.00. Kvar og ein har med eige utstyr og jobbar med 
eige prosjekt. Dette er ein fin plass å gjere noko saman med andre, utveksle idear og oppskrifter 
rundt ei god samtale. Alle er hjarteleg velkomne. 

Onsdag:  

Vaffel og kaffi kvar onsdag frå kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne. 

Torsdag:  

• Torsdagar kl. 17.30 og søndagar kl. 18.00 er det styrketrening i idrettshallen (i regi av 

idrettslaget). Om du lurar på noko, ta kontakt med Anne Lise. Vi brukar kroppsvekt som 

belastning, og legg opp treningane som fellestrening eller som sirkeltrening. Vi oppmodar 

alle som deltek om å betale medlemskontingent til Fyresdal Idrettslag på kr 100,-. 

• Kvar torsdag kl. 18.00 samlast folk på frivilligsentralen for å spele bridge. Er det noko du lurar 

på, ta kontakt med Wenche Sandvik, då ho er ein av primus motorane i dette tilbodet. Alle er 

velkomne og tilbodet passar for alle som likar kortspel. 

På Gardar held vevkjeringane til. Du kan veve deg ulike ting på vevane som er rigga der. Dette 

tilbodet er veldig fleksibelt, men er du ny, treng du litt informasjon frå dei som driv der. Ta kontakt 

med Annlaug om du har lyst til å prøve dette. 

På Meinstad held bruktbua til, og er ope på torsdagar frå kl. 10.00. Om det blir endring i 

opningstida blir dette annonsert via FB-sida til Røde Kors Bua. 

Aktivitetar andre frivillige og lag og organisasjonar steller til 

Måndag:  

• Symjetrening for vaksne i svømmehallen kl. 19.30–20.30, i regi av idrettslaget. 

• Fyresdal Røde Kors har medlemsmøte i sentralen sine lokale i oddetalsveker frå kl. 19.00. Er 

du lysten til å bli ein del av laget, er det hjarteleg velkommen og det er hyggeleg om du kjem 

på møta. 

Onsdag: 

• Morgonsymjing i symjehallen kl. 06.30–07.30, med kaffi og lett frukost frå kl. 07.30–08.00, i 

regi av Fyresdal Idrettslag. 

• Onsdagstur i regi av turlaget. Kvar onsdag er det turdag, med ulike turmål kvar onsdag. Kvar 

turen går blir annonsert på FB-sida til Fyresdal turlag i forkant av kvar tur. Fast oppmøte på 

parkeringsplassen ved Fyresdal kulturhus. 

Torsdag:  

• Dart på Gardar kl. 19.00. I regi av dartklubben Bullseye. 
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Sjekk ut fyresdal.frivilligsentral.no for info om desse aktivitetane: 

• Nål, tråd og preik – sy-kveld på frivilligsentralen måndag 13. april kl. 18 

• Språkkafé på biblioteket tysdag 14. april kl.18 
• Dansekveld på kulturhuset torsdag 16. april kl. 19 

Brettspelkveld på frivilligsentralen 

 

  

https://fyresdal.frivilligsentral.no/
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Flexiruter 
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Informasjon frå 
Folkestadbyen 

Fyresdal Manufaktur og Leiker 
Tlf. 97 67 57 72 – Lise 

Opningstider 

Måndag stengt 

Tysdag-fredag kl. 11.00-6.30 

Laurdag kl. 10-14 

 

Eg er her når OPEN-flagget heng ute. 

Treng du noko utanom opningstidene kan du 

sende meg ei melding på 97675772, og 

kanskje får vi ordna noko. 

Litt for heile familien. 

Velkomen innom og god påske! 

Wenches terapi 
Telefon 95 17 74 18 

Maria Frisør 

 

Groven Fitness 

 

www.grovenfitness.no 

post@grovenfitness.no 

93 89 45 83 

Sporten Fyresdal 
Telefon 92 08 58 92 

Kafé Hvelvet 
Telefon 98 42 75 21 

Fyresdal Dyreklinikk 
Anja – 97 51 30 63 

 

 

 

 

 

  

http://www.grovenfitness.no/
mailto:post@grovenfitness.no
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Merleyn 

Oleas Hus 

 

 

Sparebanken Norge 
 

 

Opningstider:  

Måndag-fredag: 10.00–16.30, 

laurdag: 10.00–14.00 

 

Fylg gjerne med på  

Instagram og Facebook!  
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Diverse info frå lag, organisasjonar, næring og private 

Fyresdal Turlag 

April  

 

Måndag 6. april 

2. påskedag 

Skitur til Øysteinsfjell 

Denne turen er avhengig av brukbart snøføre. 

Kontakt derfor turleiar, Gunhild Momrak. Tlf. 957 91 511. 

Tysdag 7. april Tur i Birtedalen - 3 timar/4 km 

Start på parkering ved Søgardsplassen ved Kile. 

Tur i skuterløyper eller langs veg, det må føret bestemme. 

Tid. Kl. 17.00. Naturlos. Grethe Lassemo. Tlf. 977 98 988. 

Tysdag 14. april Sitjefjell, sentrum - 3 timar/4 km 

Flott topptur frå Sentrum til Sitjefjell. Går forbi Øyne og Bergan opp, og ein annan fin 

stig ned att 

Tid. Kl. 17.00. Naturlos. Gunhild Momrak. Tlf. 957 91 511. 

Tysdag 21. april Kleivfjell, Kilegrend - 4 timar/5 km 

Parkerer ved grendehuset og går den gamle stigen langs elva til Glomstad. Går 

bratt, flott fjell opp til Kleivfjell. Etter eit stykke utan stig er det flott slepe ned att til 

Kleivtjønn. Fin rundtur 

Tid. Kl. 17.00. Naturlos. Helge Kiland. Tlf. 916 32 516. 

Tysdag 28. april Igletjønnuten (949 moh*) og den store steinen, Momraksheia - 4 timar/6 km 

Går opp den bratte, merka stigen til Igletjønnuten på 949 moh. Går ned rista til 

Storsteinane og vidare blåmerka stig ut til Den Store Steinen. Etter kaffipause går vi 

ned til vegen der vi i forkant har sett ned ein bil. 

Tid. Kl. 17.00. Naturlos. Gunhild Momrak. Tlf. 957 91 511. 

 

Fast møteplass er på parkeringa ved Fyresdal kulturhus i sentrum.  

Tak på passande klede og gode sko, og tak med mat og drikke. 

Alle som er med, går turen på eige ansvar!  

Atterhald om endringar  i oppsette turar! 

Turar merka med * har bok på toppen.  

Fyresdal Turlag v/Gunhild - tlf. 957 91 511  - e-post gmomrak@gmail.com. 

mailto:gmomrak@gmail.com
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Sliping av knivar – Dag Birger Lie 

 

• Kokkeknivar, bruksknivar 

• Keramikknivar 

• Sakser øksar stemjern m.m. 

• Polering av eggen på finkniven 

• Høvelstål (inntil 30 cm) 

• Hardtmetall sagblad (håndsirkel, 

gjerdesag o.l.) 
 

Dag Birger Lie 

Birtedalsvegen 533 

Tlf. 99 20 00 38 

 

Totak AS – turbuss  

Vi har moderne turbuss MAN Lions Coach, 

2016 mod. 53 seter m/toalett og 

minikjøkken. Vi tar på oss større og mindre 

kjøreoppdrag lokalt og over flere dager. 

Våre sjåfører er lokalkjente, og har også 

erfaring fra turer i inn- og utland. Vi 

skreddersyr dine turer slik som du vil. 

Vi er medlem av reisegarantifondet som 

sikrer dere trygge vilkår. 

Velkommen til oss! 

Ta kontakt pr. tlf. 920 14 046 eller e-post 

bjorn.g.larsen@icloud.com.  

Mvh Bjørn Gudmund Larsen  

Fjellgardsmat – Elin Skålid  

Mørt, fantastisk kalvekjøt frå Fjellgardane til 

sals (sjavsagt økologisk). Seljast i assortert 

kasse à 20 kg, men sel også enkeltstykke i 

mindre kvanta. Kjøtet er oppdelt i fornuftige 

stykke, vakuumpakka og merka med 

etikettar. Kalvebein til kraft (eller til bikkja) i 

posar à 5 kg. I tillegg ymse innmat.  

Er du ute etter ei spesiell gåve, er her 

fantastiske kalve- og ungdyrskinn i 

forskjellige fargar på lager. Sjå gjerne 

Facebook-sida «Skålid i Fjellgardane» for 

info. 

Ta kontakt for pris og bestilling. 

Elin Skålid, Telefon 90 58 63 54, E-post: 

elin@skalid.no. 
 

Vevkjerringane på Gardar 

Har du sengetøy som dynetrekk/ 

putetrekk/laken og stretchlaken du ikkje 

lenger vil ha, så ikkje kast det. 

Vevkjerringane på Gardar tek  gjerne imot 

dette, og gjer det om til ryer       

 

Vi er der fast på tysdagar, men det er ofte 

nokon der dei andre virkedagane også. Så 

har du noko så stikk gjerne innom med det. 

 

Tømrer Pål Kjetil 
Kiland 

Tømrer | Kiland Bygg 

T 95 79 15 13 

E kilandbygg@gmail.com  

Utfører små og store byggeoppdrag. 

Ved – Gunnar K. Veum 

Bjørkeved og furuved til sals. Kan levere i 

storsekk (Hydro), småsekk (60 liter), eller 

direkte i stor traktorhengar på 7 eller 10 m3 

(billigaste alternativet). Mvh Gunnar K. Veum 

– 97 58 49 24  

mailto:bjorn.g.larsen@icloud.com
mailto:elin@skalid.no
mailto:kilandbygg@gmail.com
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Sjå deg attyvi 2025  

Årets utgåve er klar for sal i starten på 

desember. Av innhald kan nemnast: 

Torleiv Veum har skrive om bustadar på 

Øyane/Veum i hans oppvekst, Olemann 

Landvik kulturpris m.m, Simen Prest, Ivar 

Mortenson Egnund, Professor Alexander 

Bugge, Bankemannen på Flotta m.m. 

Bøkar er i sal hjå Joker, hjå Lise på 

Manufakturen, Sporten, Kviteseid 

Bokhandel og hjå redaktørane. Me er i 

gang med neste års utgåve og tek gjerne 

imot stoff til denne. Kontaktpersonar og 

redaktørar er Hans Haakenstad 

(hhaaken@gmail.com / 48 07 80 26) og 

Gunhild Momrak (gmomrak@gmail.com / 

95 79 15 11). 

 

 

 

Fyresdal pensjonistlag 

Fyresdal pensjonistlag har møte  

torsdag 23. april kl. 15.00 i veslesalen på 

kulturhuset. 

Det blir matservering, kaffe og kake. 

Loddsalg.  

Velkommen til alle nye og gamle 

medlemmer. 

Landhandlarens 
skattekammer 

 

Sjølvbetjent bruktbutikk som held ope i 

butikkens opningstid. Bruk 

hovudinngangen på Joker.  

Her kan du finne gamle skattar, 

leiker, klede til store og små, 

og elles ting og tang som folk 

har bruk for! Alle varer er 

merka med pris og 

Vippsnummer til personen som 

sel vara. 

Betaling skjer på Vipps. 
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Birtedalen sti- og løypelag 

Skiløypene blir friska opp i påska ved behov om føre tillét det.  

Fylg med på Facebook-sida vår for å sjå når det er blitt køyrd. 

 

Velkomne til påskeaktivitet 

Laurdag 4. april, påskeeftagen, arrangerer vi barneskirenn 

ved akebakken i Solliåsen, Birtedalen. 

Påmelding frå kl. 12.30. Skirennet startar kl. 13.00. 

Påmeldingsavgift kr 30,-. 

Sal av kaker, saft og kaffi. 

Vi set opp bålpanner til fri bruk. 

Vel møtt til sosialt samvær, leik og moro. 

 

Fyresdal Gjestehus 

Fyresdal Gjestehus trenger medarbeidere. Vi er et lite familiedrevet 

gjestehus i hjertet av Folkestadbyen, sentrum i Fyresdal. Det er et 

sjarmerende gammelt hus, der vi ønsker å gi våre gjester 

opplevelsen av å komme hjem på besøk. Her kan de senke 

skuldrene og trekke pusten, når de oppholder seg i vakre Fyresdal.  

Her legger vi til rette for at våre gjester kan være sosiale med andre 

gjester, hvis de ønsker det.  Felles middag fører til mange 

hyggelige samtaler blant mennesker som ikke kjenner hverandre 

fra før. 

Vi har en enkel, men god, frokost, og til middag serverer vi 

hovedsakelig tradisjonell mat. Vi ønsker oss deg som har lyst til å 

hjelpe oss til å gi gjestene våre en god opplevelse.  Alt i fra at du 

forstår viktigheten av at vi holder det rent og pent, til at du liker å 

prate med gjestene. 

Oppgavene vil være i sammenheng med å lage, servere og rydde etter frokost, klargjøre rom 

og fellesområder, lunchservering i bakhagen (sommersesong), servere og rydde etter 

middag, og være til stede for gjestene våre. 

Det vil være mulighet til å være med i matproduksjon på vårt nye kjøkken. 

Vi ønsker deg som kan tenke seg å være tilgjengelig hele året på timebasis, men som også 

gjerne vil delta mer i sesongen. Vi trenger også deg som vil jobbe mest mulig fra midten av 

juni til skolestart.  

Manglende erfaring er ikke et problem, så lenge du er lærevillig. Vi gir opplæring. Vi er ikke 

opptatt av alderen din, men det er en fordel om du er over 18. Pensjonister er også  

Ta gjerne kontakt for en prat: 95 16 29 10. Velkomne! Hilsen Magne og Hege 
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Jan Erik Klausen 

 

Aasbak Service og Utleie 

Jamax stillashenger til utleie, 132m2. Pakken leveres 

komplett i henhold til gjeldende regelverk for 

stillasbygging. Tar på meg arbeid innen snekring, tre-

felling og div. annet.  

Stian Aasbak 

Tlf.: 980 57 622,  

Mail: stianaasbak@hotmail.com 

Bullseye Dartklubb  

Vi held til på Gardar (Landstadvegen 37). Der har vi 

pr. i dag 5 banar og spele på, og vi har forskjellige 

spillekveldar. Vi satsar mot barn og ungdom i bygda, 

så her kan alle frå 12 år  

og oppover melde seg inn og bli med å spele. Vi vil fokusere på å 

skape ein arena som alle kan trivast i. Medlemskap for born opp til 18 år er 

gratis. 

Vi treffast torsdagar frå kl. 19! 

Alle kan bli med, ingen er dårlege! Det vil vere moglegheit for å lære teknikk og få tips om å finne 

dartpil som kan passe for den enkelte medlem. Klubben har 8 sett piler som KUN medlemar kan 

låne/prøve til dei eventuelt får sine egne. 

Vi håpar du/dykk vil bli med i klubben. Det er ikkje alle barn og ungdom som er med på fotball 

eller ski. Dette er eit lågterskeltilbod der du ikkje treng utstyr, dette får du låne av klubben. Har du 

lyst har du lov, alt kan lærast. 

Vel møtt J 

Kontaktinfo: 

bullseyedartklubb@gmail.com 

40 52 75 57 (Olav Bjørnerud)  

mailto:stianaasbak@hotmail.com
mailto:bullseyedartklubb@gmail.com
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Allidrett for barn/barneidrettsskulen 

Allidrett for barn/barneidrettsskulen er for barn som fyller 5 år i 2025 tom. 3. klasse. 

Barneidrettsskulen er tysdagar kl. 17.30-18.30 (tidspunkt kan variere). Ein må vere medlem 

av Fyresdal idrettslag for å vere med, meld dykk inn via «Min idrett» (minidret.nif.no). Det er 

ingen tilleggsavgift for å delta på barneidrettens aktivitetar, så kom å bli med!       

*meir info kjem. 

Det er fint om foreldra kan fylgje under aktivitetane. Hugs å kle dykk etter vêret når vi skal 

vere ute, innesko/sklisokkar når vi skal vere inne. Det er lurt å ta med drikkeflaske på dei 

fleste aktivitetane.  

Ved endring i aktivitetane blir det lagt ut på Fyresdal idrettslag si Facebook-side, her blir det 

også lagt ut informasjon om evt. endringar.  

Er det spørsmål, ta kontakt: Kristin Libjå – 971 98 503 / Kristine Bergsland – 952 82 426 

Veum grendelag 40 år 

  

  

Dato Aktivitet Stad Ansvarleg 

07.04 Fotball Idrettshallen Kristine/Kristin 

14.04 Fotball Idrettshallen Kristine/Kristin 

21.04 Tur* (oppmøte kl.16.30) Idrettshallen Kristine/Kristin 

28.04 Avslutning Øyskogen Kristine/Kristin 

God sommar! 
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Nedrebø Maskintjenester leiger ut til 

bedrift og privat. Ingen krav til førerbevis. 

Transport kan ordnast om ynskjeleg. 

Langtidsleie kan diskuterast.  

Tlf. 467 66 069.  

Mvh Bjørn Olav Nedrebø. 

UFS Service og Vedlikehold 

 

 

Bondal Motor er ei bedrift som er kjent 

over heile landet. Vi utfører service på 

snøskuter, ATV/UTV, grasklypparar, 

Automower klypperobot, hytteprodukt osv. I 

nettbutikken kan du velje å hente varene i 

butikken eller få dei tilsendt. Vi er også 

Sunwind Hyttesenter. Nokre av 

leverandørane er: Polaris, Husqvarna, Klim, 

Sunwind, Kama fritid, HSX, Honda, 

Espegard, Wee gruppen, Tilhengergruppen, 

Verktøyhuset. 

www.bondal.no 

Lokalmatbua

 
Sjølvbetent butikk med lokalmat ved låven 
til Fyresdal prestegard. Betaling skjer via 

Vipps eller kontooverføring. 

Tømrar Lars Ola Solberg 

Eg tek på meg arbeid innan snekring, 
forskaling, muring, rydding av skog og 
plantefelt, beitepussing/småkratt, knusing 
av alle typar beiteområde, viltåkrar, 
husmannsplassar, små jorde og liknande. 
Beitepussing og krattknusing av jorde, 
beiteområde og liknande.  
Nyttar brei liten traktor med solid knusar 
bak. Andre type jobbar etter avtale. Utleige 
av utstyr og maskiner.  

For meir info eller spørsmål, ta kontakt på 
telefon 404 35 443 eller e-post 
lars.ola.solberg@gmail.com.

http://www.bondal.no/
mailto:lars.ola.solberg@gmail.com
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Grindberg 
Trevarefabrikk 

Grindberg lagar det meste 

av innredning, kjøkken, 

garderobe, baderoms-

innredning, bord, senger og mykje meir. Har 

du ein ide, tak gjerne kontakt, så lagar vi eit 

forslag. 

Grindberg er også forhandlar av møblar, vi 

er ganske så konkurransedyktige på pris, så 

ikkje nøl med å ta kontakt. Det skal lønne 

seg å handle lokalt. 

Ta kontakt med Alexander:  

45 39 14 11 

alexander@grindberg.no 

www.grindberg.no 

Hyttevaktservice  

 

Hesteeventyr  

Tilbyr 

toppturer og 

langturer 

med hest. 

Tortveit 35, 

3870 

Fyresdal. 

Facebook/916 65 549/invalen@online.no.  

Vi tilbyr guida rideturer, toppturer, jakt og 

fiske. Overnatting i stabbur, stallsuite, hytter 

og himmelseng. Oppstilling for bobil. 

Velkommen!  

www.hesteeventyr.no.  

Metallskrammel og skrot – Dag 
Helge Strånd 

Eg tek imot alt av metall, ovnar, komfyr, 
vaskemaskin, syklar, spiker, alt av 
elektronikk, traktor, større maskiner, gamal 
reiskap – sø nå er det bare å rydde stort 
og smått! Bilbatteri og dekk på felg tek eg 
au (gratis). Er godkjent skraphandel og 
auksjonsforretning. 
Ring meg på 41 44 69 96, så kjem eg å 

hentar. 

Smylefår 
 

Tek bestilling på 
heile, halve dyr frå 
siste halvdel 

september og utover hausten                 

Ta kontakt med Smylefår ved  
Guro Libjå 95747786 
Janne Teksle 41503188 

Vask og vedlikehold K. Rohleder 

 

mailto:alexander@grindberg.no
http://www.grindberg.no/
mailto:invalen@online.no
http://www.hesteeventyr.no/
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Fyresdal Musikkorps 

Nytt år og nye moglegheiter! 

Lurar du på om du vil vere med og spele saman med oss? Vi vil 

gjerne ha deg med! Ta kontakt; dirigent Trygve Jarle (97678012) eller 

leiar Karoline (90095010). 

Nytt styre i Fyresdal Musikkorps 

Leiar: Karoline Nedrebø 

Nestleiar: David Petrych 

Kasserar: Eivind Neverdalen 

Skrivar: Vilde Veum Aas 

Styremedlem: Thea Helena Bjørnerud Clausen 

Varamedlem: Bouke Boumann 

 

Bjørkeved 

Vi har tørr bjørkeved på lager. Storsekk og småsekk, eller i bulk. Vi leverer i heile kommunen.  

Kontakt: Robert Libjå mob. 93 86 78 76 / 

Jan Erik Johannessen mob. 93 85 63 90 

Krossli Singel og Sand 
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Telemark Camping & Motell og Via Ferrata 
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Moland Vel  

Moland Vel har opprettet en ny 

ordning for utdeling av midler. Søkerne 

må ha rotfeste innenfor Moland Vel 

sine grenser. Det er fra Modølsåi 

(nordenden av flyplassen) til 

Momraksgrend.  

Vi vil prioritere aktiviteter, arrangement og kurs som engasjerer hovedsakelig barn og unge. 

Lag, organisasjoner og privatpersoner kan også søke, det kommer allmuen til gode.  

Søknadsfristen er 1. mars og 1. oktober hvert år. Det kan deles ut inntil kr. 20 000,- pr. gang, 

og inntil kr. 40 000,- pr. år. Sittende styre har myndighet til å prioritere og tildele midler.  

Send en søknad til leier Aud Lukassen på e-post audsyl@online.no. 

Kilegrend grendelag 

Kilegrend grendelag ynskjer velkomen til ei lesestund som vi kallar «Bok, Mat og Prat» 

fredag 17. april kl. 11.00-13.30 på grendehuset i Kilegrend. 

Margit Kiland vil lese ei novelle og eit dikt og vi pratar om tekstane, eller du kan lytte om du 

ynskjer det. 

Kilegrend grendelag byr på litt mat, kaffi og te. 

Vel møtt! 

Førsdal Bygdekor 

 

mailto:audsyl@online.no
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Bygdedagen 

 

  

  

 

Påmelding til Bygdedagen 2026 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyf_P505R66IKA1egFX-LsHJPvkFmCaNbC9-oEbwBK3Oguwg/viewform
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Aketun Fisk 

Velkommen innom vårt selvbetjente 

gårdsbutikk i Fardal, som alltid er åpent. 

Kom innom da det passer deg. Eller ta 

direkte kontakt med oss. Så finner vi ut av 

det. 

Lurer du på noe er det bare å ta kontakt på 

post@aketunfisk.no, ring eller sms 977 60 

238. Følg gjerne og lik vår FB-side. 

Ses i gårsdsbutikken vår eller andre steder 

våre produkter er. 

Det gleder oss at dere velger å handle lokalt. 

Hilsen Ingebjørg og Jonny 

Tømrar Erik Midtbø  

Skifting av dører og vindauge, tilbygg, 

rehabilitering og det meste innan ombygging 

og vedlikehald. Gratis befaring. 971 92 386 / 

erik.mi@hotmail.com. 

 

 

Lift-utleige – Dag Helge Strånd 

18 m – bensin/straum. Leigast ikkje ut til 

måling med sprøyte.  

Ta kontakt på telefon 41 44 69 96.  

Flishogger leies ut – Gjermund 
Bergsland  

Tar virke opptil 25 cm i diameter. Ta kontakt 

for info. Gjermund 908 03 383. 

 

 

Våmur Bygg 

Treng du snekkar til å gjere jobben for deg 

kan du kontakte Sven Erik Skomdal på 47 

90 57 25 eller svenskom@online.no. Har 

fagbrev. 

Service på 
Jonsered 
motorsager 

Eg yter framleis service på Jonsered 

motorsager. Har delar på lager og skaffer 

nye varer du treng. Halvard K. Grythe.  

T: 905 38 086 // E: hkgrythe@online.no  

Dyrud Elektro gjennomfører alle typer 

installasjon sterk- og svakstrøm. Hytter, hus, 

næringsbygg, solcelle, el-kontroll bolig, 

næring og landbruk. Alarm m.m. Vi har lager 

og montør i Fyresdal.  

T: 35 05 80 80 // E: post@dyrud.no 

 

  

mailto:post@aketunfisk.no
mailto:erik.mi@hotmail.com
mailto:svenskom@online.no
mailto:hkgrythe@online.no
mailto:post@dyrud.no
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Avtraumatisering – Stein Lund Halvorsen 

Befrir deg fra lidelsene etter vonde opplevelser! 

Etter å ha arbeidet med Tankefeltterapi-TFT som metode på full tid siden 2002, har jeg ennå ikke 
opplevd at traumer, dvs. minner om vonde opplevelser, er vanskelige å befri mennesker fra. Det 

er fordi minnet i seg selv ikke er problemet, men det at programmet som ble aktivert under 
hendelsen ikke har sluttet å kjøre selv om selve hendelsen for lengst er over: For deg som sliter 

med tanker og følelser, er det som om hendelsen på mange måter fortsatt pågår. TFT er 
oppdagelsen av hvordan man deaktiverer programmer som optimalt sett ikke lenger skulle være 
aktive! Det er det samme som skjer dersom du er heldig og det vonde en dag har gått over «av 

seg selv»! 
 

Da vi også vet at traumer er det viktigste man kan gjøre noe med, da de gjennom sin negative 
«programmering» er årsak til en mengde (alle?) lidelser og forstyrrelser som reduserer 

livskvaliteten til så alt for mange, er det på høy tid at alle får greie på at avtraumatisering ikke 
bare er mulig, men at hjelpen er like nær som du skulle håpet! 

 
Det å være traumatisert er ikke i seg selv en sykdom (selv om du i høyeste grad kan føle deg 

syk), men blir problemene store nok kvalifiserer du til en diagnose. Husk at Posttraumatisk 
Stresslidelse (PTSD) ikke er en sykdom, men at man helt klart kan pådra seg ulike sykdommer 
dersom man over tid opplever en psykisk belastning som kroppen vår ikke lenger orker å bære. 

Befri deg derfor så hurtig som mulig fra følelsene knyttet til vonde opplevelser! 
 

Det er på høy tid og med stolthet vi innfører et nytt begrep som alle forstår: 
Avtraumatisering gjennom Mental Optimalisering er den mest effektive og skånsomme måten vi 

kjenner i dag: 
Ingen åpne sår – 

Stopp traumene og sett deg selv fri! 
 

Stein Lund Halvorsen, Mental Optimaliserer, Spesialist i tankefeltterapi 
Tlf. 456 64 004, E-post: post@optimalytelse.no, www.optimalytelse.no 

 

 

Mitek 

 

 

Momrak Verkstad

 

 

 

 

Utleige av grendehus 

Grendehuset i Hegglandsgrend kan leigast 

for møte m.m.  

Meir info og prisar på Facebook:  

Heggland grendelag. 

mailto:post@optimalytelse.no
http://www.optimalytelse.no/
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Joker Fyresdal 

   

 

 

Til og med 31. oktober! 
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Best Fyresdal 
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Kyrkja i Fyresdal 
 

 

 
 
 

 
Gudstenester i påska / april 2026: 

Frå kyrkjeboka og gravprotokollen: 

Døde: Bernhard Ansgar Aketun 

Felles diakonisamling i Kviteseid - årsmøte i Diakonatet  
Som vanleg er det felles diakonisamling for kyrkjelydane i Vest-Telemark 2. sundag etter påske. I år er 

samlinga i Kviteseid. Diakonisamlinga startar med årsmøte i Diakonatet, kl.16.00 i kyrkjelydshuset ved 

Kviteseid kyrkje. Til årsmøtet stiller to utsendingar frå kvart sokn. Etter årsmøtet er det gudsteneste i kyrkja 

kl.17.00 før vi samlast på Misjonshuset under temaet:  

Å vere ei demensvenleg kyrkje.  

Samlinga vil ha fokus på at kyrkja skal vere ein trygg og inkluderande stad for menneske som lever med 

demens, og for dei som står dei nær. 

Treng du skyss til samlinga så tak kontakt med kyrkjekontoret. 

Kyrkjelyden sitt årsmøte 
Tysdag 14. april er det kyrkjelyden sitt årsmøte på Betel. 

Rekneskap og årsmelding er som vanleg vedteke av soknerådet, men skal leggjast fram for kyrkjelyden. 

Håpar mange har lyst til å høyre om kva kyrkja har halde på med i 2025. 

Det blir tid til enkel servering og til å tale saman. 

Velkomen til POS 
Velkomen til gudsteneste og andakt på "Utsikten" på POS i april.  

Skirotrsdagsgudsteneste med nattverd 02.04. kl. 11.30. 

Andakt med kaffi etterpå: Tysdag 14.04. og 28.04. kl. 11.30.  

 
FYRESDAL BARNEGOSPEL (+TWEENS)   

Øving tysdag 14. april (Tweens etterpå) og tysdag 21. april. 
Middag for kr.20 på Betel frå kl.16.00. Påmelding i Spond. Korøving frå kl.16.30. 

Sundag 26. april blir det kordag for Fyresdal Barnegospel og Åmlignisten. 
 

Kyrkjeskyss: Treng du skyss til gudstenester eller andre kyrkjelege samlingar, så tak kontakt med  

kyrkjekontoret, seinast fredagen føre messa. 

 
 

2/4, Skirtorsdag: POS kl. 11.30. Nattverd. 

Veum kyrkje kl. 19.00. Offer til Bibelselskapet. 

Nattverd.  

3/4, Langfredag: Pasjonsgudsteneste                                   

Veum kyrkje kl. 12.00. 

5/4, påskedagen: Festgudsteneste 

Moland kyrkje kl. 11.00. 

Offer til Misjonsprosjektet. Nattverd. 

Kyrkjekaffi. 

 

12/4, 2. s. i påsketida: Felles diakonisamling.                         

Gudsteneste i Kviteseid kyrkje kl. 17.00. 

3. s. i påsketida: Inga messe.                     

26/4. s. i påsketida: Korgudsteneste.                                

Moland kyrkje kl. 17.00. Song ved                           

Fyresdal Barnegospel og Åmlignisten. 

Offer til kyrkjelydsarbeidet. 

Kyrkjedøra

Kyrkjekontoret:  481 86 104 ï e-post: kyrkjekontoret@fyresdal.kommune.no  

Sokneprest: 471 77 227  - Kantor :  958 60 923 ï Kyrkjetenar: 992 79 053  Prostidiakon: 911 13 580 
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