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KOMMUNEINFORMASJON 

Februar 2026 

 

  
Frist for bidrag til mars-utgåva er  

22. februar. Bidraget sendast til 

postmottak@fyresdal.kommune.no. 

Fyresdal kommune – sentralbord: 35 06 71 00 

Fyresdal barnehage: 35 06 71 80 

Gimle skule: 35 06 71 76 

Fyresdal bibliotek: 35 06 71 21 

Fyresdal helsehus: 35 06 73 00 

Fyresdal pleie- og omsorgssenter: 35 06 71 67 

E-post: postmottak@fyresdal.kommune.no  

Nettside: www.fyresdal.kommune.no 

mailto:postmottak@fyresdal.kommune.no
mailto:postmottak@fyresdal.kommune.no
http://www.fyresdal.kommune.no/
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I februar skjer mellom anna dette 
01. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

02. Måndagskafé på frivilligsentralen 

02. Herretrim på fysioterapiavdelinga 

02. Barseltreff på biblioteket 

02. Lesesirkel på biblioteket 

02. Nål, tråd og preik – sy-kveld på frivilligsentralen 

02. Øving i Førsdal Bygdekor 

03. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

03. Dialogmøte rundt dans på frivilligsentralen 

03. Tur i nærområdet i regi av turlaget 

03. Skikarusell på Veum (Barnas skileker) 

03. Øving i Fyresdal Musikkorps 

04. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

04. Onsdagstur i regi av turlaget 

04. Råd for eldre og menneske med nedsett funksjonsevne (REMNF) 

04. Ungdomsrådet 

04. Juniorklubb på kulturhuset 

04. Teiknekveld med Judith på frivilligsentralen 

05. Hovudutvalet for oppvekst, kultur og omsorg (OKO) 

05. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

05. Bridge på frivilligsentralen 

05. Dart på Gardar 

06. Fredagskafé på POS 

06. Ungdomsklubb på kulturhuset 

08. Messe på Betel - Kristi forklaringsdag 

08. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

09. Måndagskafé på frivilligsentralen 

09. Herretrim på fysioterapiavdelinga 

09. Øving i Førsdal Bygdekor 

10. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

10. Hovudutvalet for plan og miljø (PM)  

10. Strikkekafé på frivilligsentralen 

10. Årsmøte i turlaget 

10. Skikarusell på Veum 

10. Øving i Fyresdal Musikkorps 

11. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

11. Onsdagstur i regi av turlaget 

11. Juniorklubb på kulturhuset 

11. Teiknekveld med Judith på frivilligsentralen 

12. Ope på bruktbua på Meinstad 

12. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

12. Bridge på frivilligsentralen 
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12. Dart på Gardar 

13. Ungdomsklubb på kulturhuset 

13. Årsmøte i Fyresdal Røde Kors 

15. Messe i Veum kyrkje - Fastelavnssundag 

15. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

16. Måndagskafé på frivilligsentralen 

16. Herretrim på fysioterapiavdelinga 

16. Nål, tråd og preik – sy-kveld på frivilligsentralen 

16. Øving i Førsdal Bygdekor 

17. Tur i nærområdet i regi av turlaget 

17. Øving i Fyresdal Musikkorps 

18. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

18. Onsdagstur i regi av turlaget 

18. Teiknekveld med Judith på frivilligsentralen 

19. Ope på bruktbua på Meinstad 

19. Kommunestyret 

19. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

19. Bridge på frivilligsentralen 

19. Dart på Gardar 

20. Fredagskafé på POS 

20. Ungdomsklubb på kulturhuset 

22. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

23. Måndagskafé på frivilligsentralen 

23. Øving i Førsdal Bygdekor 

24. Dametrim på fysioterapiavdelinga 

24. Strikkekafé på frivilligsentralen 

24. Tur i nærområdet i regi av turlaget 

24. Skikarusell på Veum 

24. Øving i Fyresdal Musikkorps 

25. Onsdagskafé på frivilligsentralen 

25. Onsdagstur i regi av turlaget 

25. Barseltrim på fysioterapiavdelinga (oppstart) 

25. Juniorklubb på kulturhuset 

25. Konsert med Anne Fagermo på kulturhuset 

25. Teiknekveld med Judith på frivilligsentralen 

26. Ope på bruktbua på Meinstad 

26. «Alvorlig moro (helt seriøst)» på POS 

26. The sound of Simon & Garfunkel på kulturhuset 

26. Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

26. Dart på Gardar 

26. Årsmøte i Fyresdal pensjonistlag 

27. Fredagskafé på POS 

27. Ungdomsklubb på kulturhuset 

28. Småbarnstreff på biblioteket 
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Fyresdal legekontor 

Nye folk på helsehuset 

Hanne Lunde er tilsett som fagansvarleg psykisk helse og rus. Hanne er utdanna sjukepleiar 

med vidareutdanning innan psykisk helse-, rus- og avhengigheitsarbeid, og har mellom anna 

erfaring frå rusakuttmottak og avgifting v/OUS, Gatehospitalet (Frelsesarmeen) og DPS 

Seljord. Hanne er allereie på plass og kan nåast på hanne.lunde@fyresdal.kommune.no og 

90 22 42 68. 

Linda Rui er tilsett som kommuneoverlege/fastlege. Linda er utdanna allmennlege/spesialist i 

allmennmedisin og arbeider per i dag som fastlege i Oslo. Ho skal etter planen starte hos oss 

01.05.2026. 

Opningstid og telefontid 

Legekontoret held ope måndag-fredag kl. 08.00-15.30. Telefontid er kl. 08.30-15.00.   

Telefon 35 06 73 00. 

Legevakt 

Alle som har behov for legehjelp på legevakt MÅ ringe det nasjonale legevaktsnummeret 116 

117. Legevakta tar imot samtala og vurderer behov for legehjelp og hastegrad. Ved behov 

blir legen som har vakt i Fyresdal kontakta og møter innringaren til konsultasjon. 

Legevaktskontoret er på POS, men det er IKKJE høve til å møte direkte opp der. Alle 

førespurnader skal gå via 116 117. 

Akutt medisinsk nødtelefon 

Ved behov for øyeblikkelig hjelp, ring 113. 

Telefonkontakt med lege 

Ved ynskje om telefonkontakt treng legen opplysningar om årsaka til førespurnaden. Dette 

for å gjere ei best mogleg vurdering i høve til hastegrad på tilbakemeldinga. Legen ringer 

tilbake ved fyrste moglege høve, men ikkje nødvendigvis same dag. Telefonkontakt blir 

belasta som konsultasjon. 

Prøvetaking og svartid 

Ulike prøver, som t.d. CRP og urinprøve, må avtalast med lege i forkant.  

Svartid frå lege på e-resept og e-melding er inntil 5 arbeidsdagar. 

Diverse anna kontaktinformasjon 

Pasientreiser: 05515 - Rustelefonen: 08588 - Mental Helses hjelpetelefon: 116 123 - Kirkens 

SOS: 22 40 00 40 - Alarmtelefonen for barn og unge: 116 111. 

  

mailto:hanne.lunde@fyresdal.kommune.no
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Kaukus – streaming av kommunestyremøte 

Fylg Fyresdal kommune sine kommunestyremøte her:  

https://app.kaukus.no/fyresdal  

Politiske vedtak 

Les møteinnkallingar, sakslister og møteprotokollar til våre politiske møte her:  

www.fyresdal.kommune.no/postlister-og-saksdokument  

Politiske møte i februar 

04. Råd for eldre og menneske med nedsett funksjonsevne (REMNF) 

04. Ungdomsrådet 

05. Hovudutvalet for oppvekst, kultur og omsorg (OKO) 

10. Hovudutvalet for plan og miljø (PM) 

19. Kommunestyret 

Månadleg faktura på kommunale avgifter  

Dersom du ynskjer månadleg faktura på kommunale avgifter, send ein e-post til 

mari.juva@fyresdal.kommune.no.  

Vi oppmodar flest mogleg til å opprette e-faktura/avtalegiro. 

Møteplass/kontaktpunkt 

Ved lengre utfall av straum og/eller telefon- og 

mobildekning vil kommunen opprette ein såkalla 

“møteplass”. På ein slik møteplass kan du få hjelp til å 

kome i kontakt med brannvesen, politi eller ambulanse.  

I Fyresdal kommune er denne møteplassen på Fyresdal 

pleie- og omsorgssenter på adressa Prærien 23. 

Du kan alternativt forsøke å oppnå kontakt med lokal 

nødetat via sikringsradio, kanal SIKR 7. NB. Dette er ein 

open kanal som alle kan høyre på, og skal berre brukast i 

nødstilfelle. 

Ver førebudd og les råda frå myndigheitene: 

https://www.dsb.no/egenberedskap  

  

https://app.kaukus.no/fyresdal
http://www.fyresdal.kommune.no/postlister-og-saksdokument
mailto:mari.juva@fyresdal.kommune.no
https://www.dsb.no/egenberedskap
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Eigenberedskap for innbyggarar 

Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap (DSB) anbefalar at flest mogleg av innbyggarane 

i Noreg er førebudde på å klare seg sjølve i ei veke. Det inneber mellom anna å ha eit 

beredskapslager med mat og drikke for 7 dagar. Dette fordi kommunar og nødetatar må prioritere 

dei som ikkje klarar seg utan hjelp i ei krise.  

Mat, vatn og straum: Kva viss du ikkje får handla på ei veke? Kva skjer dersom det ikkje kjem 

vatn frå krana eller du ikkje får skylt ned i toalettet? Korleis vil du og dine næraste klare dykk viss 

straumen blir borte ein lengre periode? Eigenberedskap handlar om å vere førebudd.  

Styrk eigenberedskapen din! Sjekk ut dsb.no/egenberedskap for meir info! 

Eigenberedskap for verksemder 

For å ha eit samfunn som fungerer godt i alle slags situasjonar, er det viktig at den enkelte 

verksemd har førebudd seg på å handtere ulike hendingar og kriser. Dette er viktig for verksemda 

sjølv, men også for alle som er avhengige av det verksemda leverer. Verksemder som har ein 

«plan B», gjer Noreg meir robust. 

DSB anbefalar at alle verksemder har ein plan for kva dei gjer ved ulike kriser. Det vil bidra til å 

auke motstandskrafta mot alvorlege hendingar. 

Her er fem konkrete råd for å styrke beredskapen i bedrifta di: 

1. Kartlegg kritiske område 

2. Vurder konsekvensane av forstyrringar eller stans 

3. Skaff oversikt over kva verksemda er avhengig av 

4. Gjennomfør tiltak for å sikre drift 

5. Ha ein plan for gjenoppretting og normalisering 

Sjekk ut nettsida til DSB for meir konkret info om dei ulike råda. 

Strategi for tilsyn og lovbrotsoppfølging 

Kommunen skal føre tilsyn med at tiltak blir gjennomførte i samsvar med gitte løyve og 

føresegner, jf. plan- og bygningslovens (PBL) § 25-1, og byggjesaksforskrifta (SAK10) § 15-1. 

Tilsynet og lovbrotsoppfølginga frå kommunen er nødvendig for å kunna avdekke og fylgje opp 

feil i byggetiltaka, lovbrot i byggesaker og på eksisterande byggverk. Vidare er det av vesentleg 

betydning at avvik knytt til byggesakene blir lukka og at ulovlege tiltak blir fylgde opp og retta 

(lovbrotsoppfølging). Tilsynsstrategien fastset korleis kommunen skal føre kontroll, og fylgje opp 

ulovlege forhold. 

Strategien for tilsyn og lovbrotsoppfølging vil vareta forpliktingane til kommunen til å føre kontroll 

og fylgje opp lovbrot med byggetiltak etter plan- og bygningslova. Kommunestyret vedtok 

11.12.2025 Strategi for tilsyn og lovbrotsoppfølging i Fyresdal kommune som gjeld for 2025-2028. 

Den blei også vedteken i Hovudutvalet for plan og miljø 02.12.2025. Du finn strategien på 

nettsida vår. 

https://www.dsb.no/egenberedskap
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/beredskap-og-krisehandtering/rad-om-egenberedskap-for-virksomheter/
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Informasjon frå kultur og oppvekst 

Fyresdal folkebibliotek 

        
Dette skjer i februar:  

¶ Barseltreff: Måndag 2. februar kl. 11.00 

¶ Lesesirkel: Måndag 2. februar kl. 18.00 

¶ Småbarnstreff: Laurdag 28. februar kl. 10.00  

Barseltreff: Til alle barn frå fødselen til dei fyller eit år eller der omtrent. Her kan 

det vere besøk av helsesyster eller ein liten bokpresentasjon. Mjuke tepper i 

sofakroken, samtalar, pludringar og søvn, stoffbøker og ranglar, te og kaffi og 

saft. Velkomen innom!  

Småbarnstreff: Eit nytt tilbod til dei som er ferdige i 

barselgruppa og fram til barna fyller 3 år eller der omtrent, saman med ein trygg 

vaksen. I motsetning til barselgruppa har det vore like mange fedre som mødre 

blant dei som blei med. Her er det mykje å utforske: leiker, bøker, små matbitar 

og ikkje minst andre barn. Kaffi og te til dei vaksne har vi også. Velkomen 

innom!  

Lesesirkel: ‘Bokfinkane’ møtast som oftast fyrste måndagen i månaden, kl. 18. 

I sofakroken pratar dei om bøker dei har lest og om bøker dei har lyst til å lese. 

Bøkene dei les saman kan hentast på biblioteket, vanlegvis ei veke eller to 

etter bestillinga biblioteket får av bokfinkane. Det er alltid eit par ekstra 

eksemplar til ‘skuggelesarane’.  

Kom innom! 

Kom innnom for å sjå på dagens avis, vekeblad og tidsskrifter. Har du bokynskje som 

ikkje finst i samlinga, kan vi i regelen skaffe disse frå andre bibliotek. På nettsida til 

Vest-Telemark biblioteka kan du logge deg inn for å finne eller fornye bøker. Du kan 

også besøke “Fyresdal bibliotek” på Facebook. Dessutan har vi meirope bibliotek – 

utlånsautomaten Frida står ved inngangsdøra og hjelper til med utlån og innlevering      

 
Eit utval av bøker vi har fått inn den siste tida: 

Skjønnlitteratur vaksne  

Andersen, Y  Lek med ild  

Fjell, J-E  Ulvestuen  

Hjorth, V  Det gode mennesket i 

Sandvika  

Holt, A   Diamanter og rust  

Johansen, E B  Famling i mørket  

Karlsson, Ø N  Det levende mørket  

Keegan, C  Småting som dette  

Knausgård, K O  Jeg var lenge død  

Lahlum, H O  Gjøkungegåten  

Lindstrøm, M  Om tingenes natur 

Lohne, M  Offside  

Lykke, N  Hvor er de voksne  

Marthinsen, M  Rekonstruksjoner  

Matthews, C  Fra en dag til en annen  

Petterson, P  Du er hjemme nå  

Ravatn, A  Doggerland  

Solstad, D  Endelig! Lykken ð og mitt 

forsøk, i 2022, på å utholde 

smerten ved tidens herjinger  
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Stuart, A  Barna fra Auschwitz  

Staalesen, G  1899: preludium  

Tokarczuk, O  Jakobsbøkene, eller Den store 

reisen over syv grenser  

 

Faglitteratur vaksne  

Bratlie, S  Mysteriet i Wuhan: jakten på covid-pandemiens opphav  

Bregmann, R  Moralske ambisjoner  

Chang, J  Fly, ville svaner ð om Kina, min mor og min egen historie  

Ezzo, G   Babyguiden ð hvordan millioner lærer sine nyfødte barn å sove gjennom natten  

Hessen, D O  Fugleperspektivet ð Erobringen av naturen  

Hestad, M B  Dyrk enkelt med drivhus  

Holte, M B  Alternativt statsbudsjett: løsninger for landet som ble for rikt  

Kjølholdt, E  Akkurat født ð dette skjer med kroppen din i barseltiden  

Kor, E M  The twins of Auschwitz ð inspiring true story of a young girl surviving Mengeleõs hell  

Loftsgarden, K  Utmarksriket: Telemark i perioden 400-1400  

Mathiesen, C  Yogamamma: med yoga gjennom graviditet, fødsel og barseltid  

Neumann, I B  Hva skjer med verden? Norge mellom stormaktene  

Rafaelsen, C D  Gravid ð Alt du trenger å vite om unnfangelse, svangerskap, fødsel og barsel  

Rem, T   Tidligere frisk mann 

Robild, E  Dyrking i drivhus  

Røstlund, L  Norgesparadokset: en gransking av det gode landets svarte bakside  

Sandvik, H  Demokratiet i Amerika ð skrekkeksempel eller ideal?  

Stoltenberg, J  På min vakt: Å lede Nato i krigstid  

Sætre, S  Den usannsynlige seriemorderen  

Tveit, O K  I Mossads blodspor ð frå skyggekrig til folkemord  

Yeates, S  Beginnerõs guide to linocut: 10 print projects  

Zetkin, C  Om fascisme, og hvordan bekjempe den  

Sjå deg attyvi 2025  

 

Skjønnlitteratur barn og unge  

Ampofo, J S S  Maria Storm og 

Mythosordenen  

Blixt, H   Historievokterne ð Oppdraget i 

London  

Brinck, C  Universets fire elementer  

Dugomier, V  Motstandsbarna ð Kjemp eller 

dø  

Eriksen, E L  Noras ark  

Horikoshi, K  Mitt helteakademia 1,2.3  

Guillet, A  Hvem er det sin rumpe?  

Higgins, C  Gøy på landet  

Houm, N  Skolestart i skogen  

Kibuishi, A K  Rema ð Mysteriet med den blå 

tåken  

Kibuishi, A K  Rema ð Vannets rike  

Lunde, M  Tordendronningen  

Nelvik, M  Herskeren  

Nõjie, H J  Verdens største fortellinger  

Oima, Y  Silhuett av en stemme 5  

Peignen, J  Zora ð Det usynlige huset  

Peignen, J  Zora ð Det forbudte biblioteket  

Peignen, J  Zora ð Hvit magi  

Røysland, T S  Fjordbeist  

Umpi, D  Kjolen til mamma  

 

Faglitteratur barn og unge  

Berne, E C  Football  

Filolias, Y  Digg og glutenfritt: En smakfull håndbok for unge kokker  

Moffat -Pena, J  Minecraft: Whereõs the zombie?  

Norberg, T M  Kjendis ð Kunsten å bli berømt  

Paton, L  Diego Maradona ð the unofficial story  

Rossi, M P  Arktiske mysterier: varm is og kalde fakta  

Yeend, S  That canõt be true?  
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Meirope bibliotek: 

Lånarar som går i 10. klasse eller som er over 16 år kan inngå ei skriftleg avtale for å 

kunne bruke biblioteket utanom betjent opningstid. Lånarar under 18 år treng samtykke 

av føresette. Lånarane kan då låse seg inn med eit nasjonalt lånekort. Pin-koden kan 

endrast på biblioteket. Ved tapt kort kan vi registrere eit nytt lånekort. Med 

utlånsautomaten Frida kan du låne og levere bøker. Føresette kan ha med seg barn 

under 16 år og må då vere saman med dei på biblioteket.  

 

Opningstider: 
 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Søndag 

Meirope Stengt 08.00-

22.00 

08.00-

22.00 

08.00-

22.00 

08.00-

22.00 

12.00-

22.00 

12.00-

22.00 

Betjent Stengt  10.00-

15.30 

14.00-

20.00 

12.00-

15.30 

10.00-

15.30 

  

 

E-post kari -kristina.eidam@fyresdal.kommune.no   / biblioteket@fyresdal.kommune.no  
Telefon: 35 06 71 21  
Nettside: https://vest -telemarkbiblioteka.arena.axiell.com/  
Du kan også levere bøker i den svarte kassa utanfor inngangen.   

Ungdomsklubb og juniorklubb 

Juniorklubben er open onsdagar kl. 13.55-20.00.  

Stengt i vinterferien. 

Ungdomsklubben er open fredagar –  

kl. 17.00-22.00 i oddetalsveker og kl. 15.00-22.00 i partalsveker  

(opnar kl. 15.00 når det er kino). 

Søknad om kulturmidlar 2026 

Søknadsskjema og retningslinjer for tildeling av midlar finn du på heimesida 

til Fyresdal kommune, under «Kultur, idrett og fritid», «Kommunale tilskot – 

kultur og idrett». 

Søknadsfrist er 15. mars 2026. 

Vedlegg til søknad:  

Ẇ Revidert rekneskap 2025 

Ẇ Årsmelding 2025 

Ẇ Budsjett 2026 

Ẇ Målsettingar og handlingsplan 2026 

Hugs alle vedlegg! Søknadar som manglar eit eller fleire av vedlegga vil ikkje bli handsama. 

mailto:kari-kristina.eidam@fyresdal.kommune.no
mailto:biblioteket@fyresdal.kommune.no
https://vest-telemarkbiblioteka.arena.axiell.com/
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Konsert med Anne Fagermo 25. februar 
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«Alvorlig moro (helt seriøst)» på POS 26. februar 

«Velkommen til konsert med Erik Damberg & Sondre Stordalen. 

De to erfarne trubadurene har vært profesjonelle musikere i en årrekke, og har nå slått seg 

sammen for å gjøre det de kan aller best – spille sangene til Lillebjørn Nilsen & Øystein 

Sunde. 

Med genuin spilleglede, mye sjarm, humor og hver sin gitarkoffert (og en og annen 

banjokasse!) fullstappet med musikalitet, drar Damberg & Stordalen nå turné med 

konsertforestillingen som de har valgt å kalle: ALVORLIG MORO (Helt seriøst...!) 

Her får du gjensyn med Tanta Til Beate, oppleve punktering mellom Seljestad og Låtefoss. 

Bli med og Puss Opp Badet, opplev kjærlighetens mysterium i Crescendo i Gågata og ikke 

minst, kan du nikke gjenkjennende til Bysommer og høre om dramatikken i Jeg Er Min Egen 

Bestefar. 

Dette er en garantert hyggelig og humoristisk opplevelse med glimt i øyet og publikum blir 

naturligvis oppfordret til allsang på sangene vi kjenner så godt. 

- Og ikke ta det hele så altfor høytidelig...» 

Fyresdal pleie- og omsorgssenter torsdag 26. februar kl. 14.00. 
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The sound of Simon & Garfunkel på kulturhuset 26. februar 

«The Sound of Simon & Garfunkel er en konsert presentert av de erfarne musikerne Erik 

Damberg og Sondre Stordalen. Damberg og Stordalen tar for seg de aller mest kjente låtene 

til Simon & Garfunkel som: 

¶ The Sound of Silence 

¶ Mrs. Robinson 

¶ The Boxer 

¶ Homeward Bound 

¶ Bridge Over Troubled Water 

¶ Scarborough Fair/Canticle 

¶ Wednesday Morning, 3 A.M. 

¶ The 59th Street Bridge Song (Feelin' Groovy) 

Konserten passer både for små, intime settinger og større forsamlinger. Siden debuten i 

1964, har musikken og poesien til Simon & Garfunkels musikk gitt farge til menneskers liv i 

ulike livsfaser. Dette er en konsert som fremkaller ettertenksom melankoli og harmonisk 

velvære». 

Fyresdal kulturhus torsdag 26. februar kl. 17.00. Kr 150,- pr. person.  
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UKM i Fyresdal 7. mars 

Påmeldinga til UKM 2026 er open – og DU er invitert! 

            Laurdag 7. mars 

       Kl. 16.00–23.00 

   Kulturhuset i Fyresdal 

Dette blir ein kveld full av kreativitet, sceneglede og unge talent innan musikk, dans, kunst og 

mykje meir                       

   Har du lyst til å stå på scena eller vise fram noko du brenn for? Då er UKM plassen for 

deg! Du kan også bli vurdert for å kome vidare til fylkesfinalen – men det er heilt frivillig. 

Påmelding innan 28. februar! 

Meld deg på via denne lenka eller via e-post til hilde.momrak@fyresdal.kommune.no. 

Gratis inngang og matservering      

Vi gler oss til å sjå deg! 

 

  

mailto:Meld%20deg%20på%20via%20denne%20lenka
mailto:hilde.momrak@fyresdal.kommune.no
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"Tilbakekomstene" til kulturhuset 10. mars 

"Tilbakekomstene" - ein mørk komedie om å gje slepp. 

Når sønnen forsvinn, står foreldra igjen med eit tomrom som ikkje lar seg fylle. Heilt til det ein 

dag bankar på døra – og der står han. Medtatt og sulten, men i live. Lykka er total, men vil 

den vare? 

"Tilbakekomstene" tar for seg kjærleiken mellom foreldre og barn, er både tragisk og 

forbløffande komisk, og det er lett å kjenne seg att i tanken på å miste det umistelege. 

Teater Ibsen inviterer til ei leiken framsyning med eit snev av galskap. Gjennom smerte og 

galgenhumor utforskast det mest menneskelege av alt: behovet for å halde fast og motet til å 

gje slipp. For når er nok, faktisk nok? 

På scenen møter vi Dennis Storhøi, Anne Guri Tvedt og Jonas Strand Gravli som far, mor og 

sønn. Regi er ved Charlotte Frogner. 

Velkomen til Fyresdal kulturhus 10. mars kl. 19.00! 

Billett kjøpast via teateribsen.no. 

  

https://teateribsen.no/program/tilbakekomstene
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Utleige av mobil scene 

Fyresdal kommune har mobil scene til utleige. 

Den er kjøpt inn for at vi skal ha glede av den i Fyresdal, men den blir også leigd ut ein del til 

andre kommunar, og her er det  etter kvart blitt stor etterspurnad. 

Vi vil oppmode alle i Fyresdal til å leige scenen, slik at vi ikkje ender opp med å administrere ei 

mobil scene som i hovudsak blir nytta andre stader. 

Det kostar berre kr 3 000,-  for bruk i Fyresdal (dette er veldig billig). Scenen blir frakta til staden 

og montert klar til bruk. Leigetakar må stille med ein person som hjelper til med opp- og nedrigg. 

Det er Equitrans som driftar scena for Fyresdal kommune. 

Scenemål: 

¶ Breidde: 8 m 

¶ Djupt: 6 m 

¶ Høgde mellom golv og tak: 4 m 

¶ 48 kvadratmeter  

¶ Scenegolvhøgde: 1 m 

¶ Total høgde: 5,5 m 

¶ «Vindnet» inndekning bak og 

¶ på sidene 

¶ Vindduk i front av scenegolv 

¶ Gelender 

¶ Trapp 

¶ "Gangstercaps" i front av tak 

¶ 2 scenemoduler 30 cm 

¶ 2 scenemoduler 60 cm 

¶ Scenetakets bæreevne er 800 kg.  

¶ Kraftig sveivesystem for å løfte opp taket. 

¶ 50 mm trosserør i taket. 

Er du interessert i leige, tak kontakt med Tarjei Skålid i Equitrans på mobil 99 58 29 70. 
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Informasjon om kontingentkassa 

Fyresdal kommune innførte denne ordninga i 2019. Etter ei evaluering blei det bestemt å 

vidareføre ordninga. Ordninga er eit tiltak mot barnefattigdom. 

Søknadar handsamast etter kvart som dei kjem inn (ingen søknadsfrist), og midlane delast ut til 

kassa er tom. Ordninga administrerast av avdeling kultur, kontaktperson er Hilde Martini Momrak. 

For kven:  

Barn og unge i alderen 6 år til dei er ferdige med vidaregåande skule, som kjem frå familiar med 

låg inntekt. 

Kva gjevast det stønad til:  

Kontingentar, aktivitetar og utstyr til enkeltpersonar slik at barn og unge i familiar med låg inntekt 

kan delta på organiserte fritidsaktivitetar.  

Kor mykje:  

Inntil kroner 3.000,- i tilskot pr. person pr. år som ein eingongsstønad. I særskilte tilfelle kan det 

gjevast ytterlegare stønad til t.d. deltaking i lag turneringar, cupar og leirar.  

Kven kan søke (på vegne av barnet):  

Det er berre laget/organisasjonen (idrettslaget, korpset, koret, lokallaget etc.) som kan sende 

søknaden til kommunen etter vurdering av behov for søknad. Ressurspersonar som arbeider i 

kommunen, eksempelvis helsesjukepleiar, miljøterapeut, barnevernstenesta m.m. kan også søke. 

Barnet eller familien kan ikkje sjølv søke. 

Krav til søkar: 

Den som søker har ansvar for å fylgje opp at barnet/ungdomen deltar i aktiviteten det er søkt 

stønad til. Det betyr at den som søker skal hjelpe barnet til å hugse på/kome seg til aktiviteten i 

starten, ikkje at den vaksne må fylgje barnet på alle aktivitetane. Oppfylginga kan og vere å 

sjekke at kontingenten er betalt eller liknande.  

Det er den som søker som må vurdere om familien er i ein slik situasjon at eit bidrag frå 

kontingentkassa vil vere avgjerande for om barnet kan delta på ein aktivitet eller ikkje. 

(Kontingentkassa er ikkje meint å vere eit handslag til lag og organisasjonar som har trøbbel med 

å inndrive kontingent). Det er barnet sitt eller familien sin situasjon som er avgjerande.  

Krav til søknaden:  

Vedlagte søknadsskjema må nyttast. Ver nøye med å fylle ut heile søknadsskjemaet, og hugs å 

leggje ved eventuelle fakturaer, kvitteringar eller liknande, dersom det er mogleg. 

Spørsmål om ordninga:  

Ta kontakt med Hilde Martini Momrak på 95 27 09 05. 

Fyresdal kommune 

Avdeling kultur 

Hilde Martini Momrak   
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Søknadsskjema for kontingentkassa 

Gjeld søknad om tilskot til kontingent og/eller utstyr til barn og unge frå 6 år og ut vidaregåande 

skule. Det gis inntil kr 3.000,- i tilskot per person per år. Den som søker vurderer om familien er i 

en slik situasjon at dei ikkje kan dekke dette sjølv. Søker fyller ut søknaden og signerer. 

Kven søker (instans) ………………………….  Tlf.:…………………… 

Kven fylgjer opp tiltaket: …………………………   Tlf.: ……………………….. 

E-post:…………………………………………...... 

Barnets/ungdommens namn:……………………………… Alder:………………. 

Adresse:……………………………………………………...   

Namn føresette:……………………. Tlf.:………………………. 

Adresse (føresette):………………………………………………………. 

Kva søkast det til?.....................................................................  

Kontingent/aktivitet: kr……………..   Innkjøp av utstyr: kr…………… 

Kvittering eller dokumentasjon skal helst leggjast ved. 

Dersom fakturaen allereie er betalt av barnets føresette (og denne skal ha refusjon for betalt 
faktura), må bankutskrift/kvittering som dokumenterer dette leggast ved  søknaden. 

Namn på kontoinnehavar:………………………………………………………………………  

Kontonummer:……………………….. Fødsels- og personnummer:……………………… 

NB. For å få utbetalt tilskotet til en privatperson, må vi ha fullt fødsels- og personnummer,  

11 siffer. 

Eg stadfestar å ha lest informasjonsbrevet som fylgjer søknadsskjemaet  

Søkars underskrift…………………………………………..Dato:……………………… 

NB: Føresette skal vere informert om søknaden. 

Søknaden sendast til postmottak@fyresdal.kommune.no, eller Fyresdal kommune, 
Klokkarhamaren 6, 3870  Fyresdal. 

Vi gjer merksam på at svarbrevet sendast direkte til organisasjonen via Altinn. 

Spørsmål kan rettast til avdelingsleiar kultur, Hilde Martini Momrak, på 

hilde.momrak@fyresdal.kommune.no eller 95 27 09 05.   

mailto:postmottak@fyresdal.kommune.no
mailto:hilde.momrak@fyresdal.kommune.no
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Informasjon frå helse og omsorg 

Psykisk helse og rus 

Målet med tenesta er å bidra til å fremme sjølvstende og styrke evna til å meistre eige liv, samt å 
bidra til å bryte/motverke isolasjon og inaktivitet. Tilboda gjeld deg som har psykiske vanskar eller 
lidingar, og/eller rusrelaterte vanskar. Pårørande til personar med psykiske lidingar og/eller 
rusrelaterte vanskar kan og få tilbod om støttesamtaler. 

Slik kjem du i kontakt med kommunens psykisk helse-teneste: 

¶ Send søknad om pleie- og omsorgstenester via elektronisk søknadsskjema. 

¶ Be lege eller spesialisthelsetenesta (t.d. sjukehus eller psykolog) om å formidle kontakt. 

¶ Ta kontakt med Hanne på 90 22 42 68 eller hanne.lunde@fyresdal.kommune.no. 

Etter oppmodinga blir det gjort ei vurdering, vanlegvis ei samtale med kartlegging, deretter vert 
ein einige om eventuelle tiltak. NB. Ved akutt behov for hjelp på kveld, helg og høgtid, kontakt 
legevakta på 116 117. 

Tenesta omfattar mellom anna: 

¶ Støttesamtaler, rettleiing og oppfølging i forhold til eigen livssituasjon. 
¶ Heimebesøk/miljøarbeid. 
¶ Samarbeid med andre aktuelle instansar som t.d. fastlege, Nav, Kvito og 

spesialisthelsetenesta. 
¶ Rettleiing og tilrettelegging rundt busituasjon. 
¶ Støtte og hjelp i forhold til arbeid og daglege aktivitetar. 
¶ Aktivitet i grupper kan bli aktuelt ut i frå behovet i brukargruppa. 

Desse tilboda er vedtaksbasera. Dette tyder at du må søke om teneste. Tilbod blir så langt som 
råd tilrettelagt etter brukarane sine ynskje om aktivitetar innanfor dei rammene vi har. Tenesta er 
gratis. 

Måndagskafé på frivilligsentralen 

Kaféen er open kvar måndag kl. 10.00-14.00. Her møtast vi for ein hyggeleg prat.  
Vi fokuserer på trivsel, livskvalitet, samvær og meistring. Kafeen er eit lågterskeltilbod (ope for 
alle – ikkje behov for vedtak). Velkomen! 

Besøk til POS 

Ver venleg å berre kom på besøk på POS dersom du er frisk. Vi minner også om at besøkande til 

POS skal bruke ringeklokka: Ring på og vent til personale kjem og tar deg imot. 

Fredagskafé på POS 

Velkomen til fredagskafé på POS kl. 10.30 til 12.15. NB. Det er ikkje kafé 13. februar. 

Vaskeriet på POS tek på seg vask for private 

Vi minner om at vaskeriet på POS tek på seg vask for private (etter avtale).  

Ta kontakt med Marife på 35 06 71 96 for meir info (måndag/onsdag/fredag). 

Nytt telefonnummer til kjøkkenet på POS 

Kjøkkenet på POS har fått nytt telefonnummer: 35 06 71 48. 

mailto:hanne.lunde@fyresdal.kommune.no
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Dagaktivitetstilbod på POS  

Fyresdal pleie- og omsorgssenter har dagaktivitetstilbod for: 

¶ Heimebuande personar med demens. Måndagar og onsdagar kl. 10-14. Tilbodet er gratis. 

Søkar må ha ei diagnose eller vere under utredning. 

¶ Heimebuande eldre med nedsett funksjonsnivå. Tysdagar og fredagar kl. 10-14. Transport 

med fleksiruta til og frå pleie- og omsorgssenteret. Eigenandel på kr 105,-. 

Dagaktivitetstilbodet som tilbydast skal bidra til å vareta deltakaranes funksjonar i dagleglivet, 

fremje livskvalitet og førebygge/redusere isolasjon og einsemd. I tillegg vil dagaktivitetstilbodet 

kunne innebere avlasting og støtte til pårørande. 

Aktivitets- og kulturarbeidaren vil legge opp program som inneheld sosiale, kognitive og fysisk 

stimulerande aktivitetar. Både generelle og individuelle aktivitetar tilpassa. 

Søk om dagaktivitetstilbod via tenestekontoret. Ta kontakt med Siv S. Seltveit på 35 06 71 65. 

RPH – Rask Psykisk Helsehjelp 

Rask psykisk helsehjelp er eit tverrfagleg samansett team i Vest-Telemark med brei og god 

kompetanse. Alle har lang erfaring med å jobbe med psykiske helseutfordringar i kommune- og 

spesialisthelsetenesta. Alle tilsette har vidareutdanning i psykisk helse/rus og kognitiv terapi. 

Er kvardagen krevjande? Strever du med tunge og triste tankar? Føler du deg nedstemt? Står du 

i ei livskrise? Opplever du at stress, uro, søvnvanskar og bekymringar overveldar deg eller gjer 

det vanskeleg å fungere? Hos oss kan du få hjelp utan lang ventetid, slik at problema ikkje 

utviklar seg.  

Ta kontakt: Ring/sms 90 67 01 30 (telefontid tysdag-torsdag kl. 12.00-14.00), r-post: rph@vest-

telemark.no (ikkje skriv sensitiv informasjon i e-post). 

Frisklivstrening på fysioterapiavdelinga 

¶ Trening for herrer måndagar kl. 13.15 (pause i vinterferien) 

¶ Trening for damer tysdagar kl. 13.15 (pause i vinterferien) 

¶ Barseltrim onsdagar kl. 11.00-12.00 – startar opp 25. februar 

Barseltrim:  

Trening for dei som er gravide og i barsel. 8 vekers treningsforløp med gruppetrening 1 x pr. 

veke. I treningssalen på fysio – plass til deg og baby. Treninga har fokus på 

bekken/bekkenbunn, mage/coremuskulatur, styrke/stabilitet, bevegelse/balanse, avspenning, 

inspirasjon til heimetrening. Påmelding: Ring eller send melding på 95 21 79 71. Dersom du 

ynskjer ei individuell vurdering før oppstart er det berre å ta kontakt med Sascha Nielsen på 

95 21 79 71.  

Pris: Eigenandel følger takst 109 kr. pr. gong opp til frikort. 

Har du spørsmål, er det berre å ringe oss (95 21 79 71). Velkomen på trening! 

  

mailto:rph@vest-telemark.no
mailto:rph@vest-telemark.no
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Fyresdal frivilligsentral 

Måndag: 

Kafé og sosialt samvær med enkel servering. Frå kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne. 

Tysdag:  

I oddetalsveker er det strikkekafé frå kl. 18.00. Kvar og ein har med eige utstyr og jobbar med 
eige prosjekt. Dette er ein fin plass å gjere noko saman med andre, utveksle idear og oppskrifter 
rundt ei god samtale. Alle er hjarteleg velkomne. 

Onsdag:  

¶ Vaffel og kaffi kvar onsdag frå kl. 10.00. Alle er hjarteleg velkomne. 

¶ Teiknekveld med Judith frå kl. 19.00. Alle velkomne til ein kreativ kveld med teikne- og 

målsaker. Alle tek med eige utstyr. 

Torsdag:  

¶ Torsdagar kl. 17.30 – og nå søndagar kl. 18.00 – er det styrketrening i idrettshallen. Om du 

lurar på noko, ta kontakt med Anne Lise. For alle, og alle er hjarteleg velkomne. 

¶ Kvar torsdag kl. 18.00 samlast folk på frivilligsentralen for å spele bridge. Er det noko du lurar 

på, ta kontakt med Wenche Sandvik, då ho er ein av primus motorane i dette tilbodet. Alle er 

velkomne og tilbodet passar for alle som likar kortspel. 

Fredag: 

¶ Kvar fredag kl. 16.00 samlast «badenymfene» til fredagsbad ved brygga. Dette er ein fin start 

på helga, og alle er hjarteleg velkomne. 

På Gardar held vevkjeringane til. Du kan veve deg ulike ting på vevane som er rigga der. Dette 
tilbodet er veldig fleksibelt, men er du ny, treng du litt informasjon frå dei som driv der. Ta kontakt 
med Annlaug om du har lyst til å prøve dette. 

På Meinstad held bruktbua til, og er ope på torsdagar frå kl. 10.00. Om det blir endring i 

opningstida blir dette annonsert via FB-sida til Røde Kors Bua. 

Aktivitetar andre frivillige og lag og organisasjonar steller til: 

Måndag:  

¶ Symjetrening for vaksne i svømmehallen kl. 19.30–20.30, i regi av Fyresdal Idrettslag. 

¶ Fyresdal Røde Kors har medlemsmøte i sentralen sine lokale i oddetalsveker frå kl. 19.00. Er 

du lysten til å bli ein del av laget, er det hjarteleg velkommen og det er hyggeleg om du kjem 

på møta. 

Onsdag 

¶ Morgonsymjing i symjehallen kl. 06.30–07.30, med kaffi og lett frukost frå kl. 07.30–08.00, i 

regi av Fyresdal Idrettslag. 



24 
 

¶ Onsdagstur i regi av turlaget. Kvar onsdag er det turdag, med ulike turmål kvar onsdag. Kvar 

turen går blir annonsert på FB-sida til Fyresdal turlag i forkant av kvar tur. Fast oppmøte på 

parkeringsplassen ved Fyresdal kulturhus. 

Torsdag:  

¶ Dart på Gardar kl. 19.00. I regi av dartklubben Bullseye. 

Nytt på frivilligsentralen: 

Nål, tråd og preik – sy-kveldar på frivilligsentralen 

Måndagane 2. og 16. februar kl. 18.00 er det sykveld på frivilligsentralen. Kom og bli med på 

kveldar der vi samlast til den gode samtala gjennom sytøyet. Kvar og ein har med sitt 

prosjekt og sitt utstyr, men frivilligsentralen har symaskiner som kan lånast. På desse 

kveldane kan vi i fellesskap løyse ulike vanskar som kan oppstå når ein driv med slikt 

handarbeid. 

Dialogmøte rundt dans 

Tysdag 3.februar kl. 19.00 inviterer vi til dialogmøte rundt dans på frivilligsentralen. Vi er 

nokon som har glede av å danse og ynskjer å starte ein danseklubb i Fyresdal. På møtet 

ynskjer vi å lodde stemninga for ein slik klubb, kor ofte ein skal møtast og om vi skal bli med 

på dansetreff andre stadar. Vi ynskjer også finne ut kva dans folk eventuelt ynskjer å danse. 

Alle er hjarteleg velkomne! 

Språkkafé 

Biblioteket og frivilligsentralen ynskjer å stelle i stand til språkkafé ein gong i veka på 

biblioteket. Tanken er at folk med ulik språk og frå ulike land kan møtast til samtale rundt 

litteraturen. Språkkafé kan vere ein fin arena for våre nye landsmenn og øve seg på norsk 

tale. For å få dette til treng vi frivillige som kan ha litt ansvar for opplegget. Om det er nokon 

som kan tenke seg dette, har vi idear og tankar rundt opplegg. Om du har lyst til å vere 

frivillig, meld i frå til Anne Lise på telefon 98 66 40 25. 

Styrketrening for vaksne i idrettshallen 

Kvar torsdag kl. 17.30 og kvar sundag kl. 18.00 er det styrketrening for vaksne i idrettshallen. 

Vi brukar kroppsvekt som belastning, og legg opp treningane som fellestrening eller som 

sirkeltrening. Vi oppmodar alle som deltek om å betale medlemskontingent til Fyresdal 

Idrettslag på kr 100,-. 

 

 

  



25 
 

Flexiruter 
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Informasjon frå 
Folkestadbyen 

Fyresdal Manufaktur og Leiker 
Tlf. 97 67 57 72 – Lise 

Opningstider 

Måndag stengt 

Tysdag-fredag kl. 11.00-6.30 

Laurdag kl. 10-14 

 

Torsdag 12. februar kl. 18: 

Handarbeidskveld i samarbeid med 

Bygdekvinnelaget der temaet er hekla korger. 

Alle velkomne! 

Eg er her når OPEN-flagget heng ute. 

Treng du noko utanom opningstidene kan du 

sende meg ei melding på 97675772, og 

kanskje får mi ordna noko. 

Litt for heile familien. 

VELKOMEN! 

Wenches terapi 
Telefon 95 17 74 18 

Maria Frisør 

 

Groven Fitness 

 

www.grovenfitness.no 

post@grovenfitness.no 

93 89 45 83 

Sporten Fyresdal 
Telefon 92 08 58 92 

Kafé Hvelvet 
Telefon 98 42 75 21 

Fyresdal Dyreklinikk 
Anja – 97 51 30 63 

 

 

 

 

 

  

http://www.grovenfitness.no/
mailto:post@grovenfitness.no
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Merleyn 

Oleas Hus 

 

Sparebanken Norge  

 

Dagane blir stadig lengre og ljosare.  

Ei fin tid, med våren like om hjørnet!  

 

Kanskje fristar det med noko nytt?  

Det kjem inn vårnytt litt etter litt, og då 

fristar det med endringar i garderoben 

og i interiøret. Og her finn du litt av 

kvart både til deg og heimen. 

ØKOLOGISK vaskemiddel og litt mat, 

krydder, sjokolade og kaffe får du 

også tak i her. Godt for miljøet og 

godt for deg! 

 

 VELKOMEN til buine i 

FOLKESTADGATA! 

Opningstider:  

Måndag-fredag: 10.00–16.30, 

laurdag: 10.00–14.00 

 

Fylg gjerne med på  

Instagram og Facebook!  
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Diverse info frå lag, organisasjonar, 
næringsdrivande og private 

Fyresdal Turlag 

Februar 

Tysdag 3. februar Tur i nærområdet. Tid: Kl.17.00. Naturlos: Arne Dag Lassemo. Tlf. 915 25 435. 

Tysdag 10. februar Årsmøte i turlaget. Roan, næringshagen, Fyresdal kommune. 

Tid: Kl.18.00. Sven Lie. 472 67 200. Sjå eige oppslag. 

Tysdag 17. februar Tur i nærområdet. Tid: Kl.17.00. Naturlos: Randi Momrak. Tlf. 994 68 425. 

Tysdag 24. februar Tur i nærområdet. Tid: Kl.17.00. Naturlos: Gunbjørg Bergland. Tlf. 907 31 637. 

 

Fast møteplass er på parkeringa ved Fyresdal kulturhus i sentrum. Tak på passande klede 

og gode sko, og tak med mat og drikke. NB! Hugs lommelykt/ hovudlykt. Alle som er med går 

turen på eige ansvar. Atterhald om endringar  i oppsette turar! Turar merka med * har bok på 

toppen. Fyresdal Turlag v/Gunhild Tlf. 957 91 511 eller e-post gmomrak@gmail.com.  

Vi ynskjer alle medlemmer i DNT velkomne til årsmøte i Fyresdal Turlag tysdag 10. 

februar kl. 18.00 på Roan (næringshagen). Alle, sjølv om ein ikkje er medlem i DNT, er 

hjarteleg velkomne, men vi gjer merksam på at ikkje-medlemer ikkje har stemmerett. 

Saker: 

¶ Val av møteleiar 

¶ Godkjenning av  innkallinga 

¶ Val av sekretær og to frå årsmøtet til å skrive under på protokollen 

¶ Godkjenning av årsmelding 

¶ Godkjenning av  kontooversikt 

¶ Val av leiar (1 år) 

¶ Val av styremedlemmer (2 år) 

¶ Val av  leiar og 2 medlemmer til valkomiteen (1 år) 

¶ Handsame saker til årsmøtet 

Lars Bjaadal, tidlegare Liegrending, vil fortelje om leik og friluftsliv i oppveksten. 

Saker som skal handsamast på årsmøtet må sendast skriftleg til styret seinast 14 dagar før 

møtet. På val er: Leiar og to styremedlemmer. Dersom nokon av medlemmene har forslag til 

eventuelt ny leiar og styremedlemmer, må dei ta kontakt med leiar av valkomiteen, Hans 

Haakenstad. 

Styret er:  

Sven Lie (leiar), Ragnhild Berge (sekretær), Gunhild Momrak (turleiar), Grethe Lassemo og 

Berit Bjaadal ( styremedlemmer). 

Enkel servering.  

Vel møtt! 

mailto:gmomrak@gmail.com
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Sliping av knivar – Dag Birger Lie 

 

¶ Kokkeknivar, bruksknivar 

¶ Keramikknivar 

¶ Sakser øksar stemjern m.m. 

¶ Polering av eggen på finkniven 

¶ Høvelstål (inntil 30 cm) 

¶ Hardtmetall sagblad (håndsirkel, 

gjerdesag o.l.) 
 

Dag Birger Lie 

Birtedalsvegen 533 

Tlf. 99 20 00 38 

 

Totak AS – turbuss  

Vi har moderne turbuss MAN Lions Coach, 

2016 mod. 53 seter m/toalett og 

minikjøkken. Vi tar på oss større og mindre 

kjøreoppdrag lokalt og over flere dager. 

Våre sjåfører er lokalkjente, og har også 

erfaring fra turer i inn- og utland. Vi 

skreddersyr dine turer slik som du vil. 

Vi er medlem av reisegarantifondet som 

sikrer dere trygge vilkår. 

Velkommen til oss! 

Ta kontakt pr. tlf. 920 14 046 eller e-post 

bjorn.g.larsen@icloud.com.  

Mvh Bjørn Gudmund Larsen  

Fjellgardsmat – Elin Skålid  

Mørt, fantastisk kalvekjøt frå Fjellgardane til 

sals (sjavsagt økologisk). Seljast i assortert 

kasse à 20 kg, men sel også enkeltstykke i 

mindre kvanta. Kjøtet er oppdelt i fornuftige 

stykke, vakuumpakka og merka med 

etikettar. Kalvebein til kraft (eller til bikkja) i 

posar à 5 kg. I tillegg ymse innmat.  

Er du ute etter ei spesiell gåve, er her 

fantastiske kalve- og ungdyrskinn i 

forskjellige fargar på lager. Sjå gjerne 

Facebook-sida «Skålid i Fjellgardane» for 

info. 

Ta kontakt for pris og bestilling. 

Elin Skålid, Telefon 90 58 63 54, E-post: 

elin@skalid.no. 
 

Vevkjerringane på Gardar 

Har du sengetøy som dynetrekk/ 

putetrekk/laken og stretchlaken du ikkje 

lenger vil ha, så ikkje kast det. 

Vevkjerringane på Gardar tek  gjerne imot 

dette, og gjer det om til ryer       

 

Vi er der fast på tysdagar, men det er ofte 

nokon der dei andre virkedagane også. Så 

har du noko så stikk gjerne innom med det. 

 

Tømrer Pål Kjetil 
Kiland 

Tømrer | Kiland Bygg 

T 95 79 15 13 

E kilandbygg@gmail.com  

Utfører små og store byggeoppdrag. 

Ved – Gunnar K. Veum 

Bjørkeved og furuved til sals. Kan levere i 

storsekk (Hydro), småsekk (60 liter), eller 

direkte i stor traktorhengar på 7 eller 10 m3 

(billigaste alternativet). Mvh Gunnar K. Veum 

– 97 58 49 24  

mailto:bjorn.g.larsen@icloud.com
mailto:elin@skalid.no
mailto:kilandbygg@gmail.com
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Sjå deg attyvi 2025  

Årets utgåve er klar for sal i starten på 

desember. Av innhald kan nemnast: 

Torleiv Veum har skrive om bustadar på 

Øyane/Veum i hans oppvekst, Olemann 

Landvik kulturpris m.m, Simen Prest, Ivar 

Mortenson Egnund, Professor Alexander 

Bugge, Bankemannen på Flotta m.m. 

Bøkar er i sal hjå Joker, hjå Lise på 

Manufakturen, Sporten, Kviteseid 

Bokhandel og hjå redaktørane. Me er i 

gang med neste års utgåve og tek gjerne 

imot stoff til denne. Kontaktpersonar og 

redaktørar er Hans Haakenstad 

(hhaaken@gmail.com / 48 07 80 26) og 

Gunhild Momrak (gmomrak@gmail.com / 

95 79 15 11). 

 

 

 

Fyresdal pensjonistlag 

Fyresdal pensjonistlag har årsmøte i 

veslesalen på kulturhuset torsdag  

26. februar kl. 15.00. Vanlige 

årsmøtesaker på møte. Saker som ønskes 

tatt opp på møte sendes Helen på telefon 

95297334. 

Det blir matservering, kaffe og kake. 

Loddsalg. 

Velkommen til alle nye og gamle 

medlemmer. 

Sjå side 15 for info om konsert kl. 17.00 . 

Landhandlarens 
skattekammer 

 

Sjølvbetjent bruktbutikk som 

held ope i butikkens 

opningstid. Bruk 

hovudinngangen på Joker.  

Her kan du finne gamle 

skattar, leiker, klede til store 

og små, og elles ting og 

tang som folk har bruk for! 

Alle varer er merka med pris 

og Vippsnummer til 

personen som sel vara. 

Betaling skjer på Vipps. 
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Birtedalen sti- og løypelag 

Nå er det snø… Fylg Birtedalen sti- og løypelag på Facebook for å sjå når 

skiløypene blir oppkøyrde.  

Årsmøte i Birtedalen sti- og løypelag laurdag 14. mars kl. 18.00 

Lokalet er Birtedalsvegen 2503.  

Vanlege årsmøtesaker. 

Kaffe og kaker. 

Saker må vere sendt styret innan 1. mars på e-post til glassemo@gmail.com. 

Fyresdal Gjestehus 

Fyresdal Gjestehus trenger medarbeidere. Vi er et lite 

familiedrevet gjestehus i hjertet av Folkestadbyen, sentrum i 

Fyresdal. Det er et sjarmerende gammelt hus, der vi ønsker 

å gi våre gjester opplevelsen av å komme hjem på besøk. 

Her kan de senke skuldrene og trekke pusten, når de 

oppholder seg i vakre Fyresdal.  Her legger vi til rette for at 

våre gjester kan være sosiale med andre gjester, hvis de 

ønsker det.  Felles middag fører til mange hyggelige 

samtaler blant mennesker som ikke kjenner hverandre fra 

før. 

Vi har en enkel, men god, frokost, og til middag serverer vi 

hovedsakelig tradisjonell mat. Vi ønsker oss deg som har lyst 

til å hjelpe oss til å gi gjestene våre en god opplevelse.  Alt i 

fra at du forstår viktigheten av at vi holder det rent og pent, til 

at du liker å prate med gjestene. 

Oppgavene vil være i sammenheng med å: 

¶ Lage, servere og rydde etter frokost 

¶ Klargjøre rom og fellesområder 

¶ Lunchservering i bakhagen (sommersesong) 

¶ Servere og rydde etter middag 

¶ Være til stede for gjestene våre 

Det vil være mulighet til å være med i matproduksjon på vårt nye kjøkken. 

Vi ønsker deg som kan tenke seg å være tilgjengelig hele året på timebasis, men som også 

gjerne vil delta mer i sesongen. Vi trenger også deg som vil jobbe mest mulig fra midten av 

juni til skolestart.  

Manglende erfaring er ikke et problem, så lenge du er lærevillig. Vi gir opplæring. Vi er ikke 

opptatt av alderen din, men det er en fordel om du er over 18. Pensjonister er også  

Ta gjerne kontakt for en prat: 95 16 29 10. Velkomne! Hilsen Magne og Hege 

mailto:glassemo@gmail.com
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Jan Erik Klausen 

 

Aasbak Service og Utleie 

Jamax stillashenger til utleie, 132m2. Pakken leveres 

komplett i henhold til gjeldende regelverk for 

stillasbygging. Tar på meg arbeid innen snekring, tre-

felling og div. annet.  

Stian Aasbak 

Tlf.: 980 57 622,  

Mail: stianaasbak@hotmail.com 

Bullseye Dartklubb  

Vi held til på Gardar (Landstadvegen 37). Der har vi 

pr. i dag 5 banar og spele på, og vi har forskjellige 

spillekveldar. Vi satsar mot barn og ungdom i bygda, 

så her kan alle frå 12 år  

og oppover melde seg inn og bli med å spele. Vi vil fokusere på å 

skape ein arena som alle kan trivast i. Medlemskap for born opp til 18 år er 

gratis. 

Vi treffast torsdagar frå kl. 19! 

Alle kan bli med, ingen er dårlege! Det vil vere moglegheit for å lære teknikk og få tips om å finne 

dartpil som kan passe for den enkelte medlem. Klubben har 8 sett piler som KUN medlemar kan 

låne/prøve til dei eventuelt får sine egne. 

Vi håpar du/dykk vil bli med i klubben. Det er ikkje alle barn og ungdom som er med på fotball 

eller ski. Dette er eit lågterskeltilbod der du ikkje treng utstyr, dette får du låne av klubben. Har du 

lyst har du lov, alt kan lærast. 

Vel møtt J 

Kontaktinfo: 

bullseyedartklubb@gmail.com 

40 52 75 57 (Olav Bjørnerud)  

mailto:stianaasbak@hotmail.com
mailto:bullseyedartklubb@gmail.com
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Allidrett for barn/barneidrettsskulen 

Allidrett for barn/barneidrettsskulen er for barn som fyller 5 år i 2025 tom. 3. klasse. 

Barneidrettsskulen er tysdagar kl. 17.30-18.30 (tidspunkt kan variere). Ein må vere medlem 

av Fyresdal idrettslag for å vere med, meld dykk inn via «Min idrett» (minidret.nif.no). Det er 

ingen tilleggsavgift for å delta på barneidrettens aktivitetar, så kom å bli med!       

*meir info kjem. 

Det er fint om foreldra kan fylgje under aktivitetane. Hugs å kle dykk etter vêret når vi skal 

vere ute, innesko/sklisokkar når vi skal vere inne. Det er lurt å ta med drikkeflaske på dei 

fleste aktivitetane.  

Ved endring i aktivitetane blir det lagt ut på Fyresdal idrettslag si Facebook-side, her blir det 

også lagt ut informasjon om evt. endringar.  

Er det spørsmål, ta kontakt: Kristin Libjå – 971 98 503 / Kristine Bergsland – 952 82 426 

Innkalling til årsmøte i Fyresdal Røde Kors 

Fyresdal Røde Kors inviterer til årsmøte. 

Dato: 13. februar 2026  

Tid: Kl. 18.00  

Stad: Åsbergtunet 

Sakliste:  

Vanlege årsmøtesaker 

Innkomne saker må vere styret i hende innan 7. februar. 

Av omsyn til servering ber vi om at du melder frå om du kjem innan 9. februar.  

Gi gjerne beskjed om eventuelle matallergiar. 

Vel møtt! 

Med helsing Fyresdal Røde Kors  

Dato Aktivitet Stad Ansvarleg 

03.02 Skikarusell Veum Marianne Lund 

10.02 Skikarusell Veum Kari-Kristina Eidam 

Vinterferie  

24.02 Skikarusell Veum Kristine/Kristin 

03.03 Skikarusell Veum Marianne Lund 

10.03 Skikarusell Veum Kari-Kristina Eidam 

17.03 Skikarusell Veum Kristine/Kristin 

24.03 Aktivitet Idrettshallen Anders Bergsland 

Påskeferie 

07.04 Fotball Idrettshallen Kristine/Kristin 

14.04 Fotball Idrettshallen Kristine/Kristin 

21.04 Tur* (oppmøte kl.16.30) Idrettshallen Kristine/Kristin 

28.04 Avslutning Øyskogen Kristine/Kristin 

God sommar! 
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Nedrebø Maskintjenester leiger ut til 

bedrift og privat. Ingen krav til førerbevis. 

Transport kan ordnast om ynskjeleg. 

Langtidsleie kan diskuterast.  

Tlf. 467 66 069.  

Mvh Bjørn Olav Nedrebø. 

UFS Service og Vedlikehold 

 

 

Bondal Motor er ei bedrift som er kjent 

over heile landet. Vi utfører service på 

snøskuter, ATV/UTV, grasklypparar, 

Automower klypperobot, hytteprodukt osv. I 

nettbutikken kan du velje å hente varene i 

butikken eller få dei tilsendt. Vi er også 

Sunwind Hyttesenter. Nokre av 

leverandørane er: Polaris, Husqvarna, Klim, 

Sunwind, Kama fritid, HSX, Honda, 

Espegard, Wee gruppen, Tilhengergruppen, 

Verktøyhuset. 

www.bondal.no 

Lokalmatbua

 
Sjølvbetent butikk med lokalmat ved låven 
til Fyresdal prestegard. Betaling skjer via 

Vipps eller kontooverføring. 

Tømrar Lars Ola Solberg 

Eg tek på meg arbeid innan snekring, 
forskaling, muring, rydding av skog og 
plantefelt, beitepussing/småkratt, knusing 
av alle typar beiteområde, viltåkrar, 
husmannsplassar, små jorde og liknande. 
Beitepussing og krattknusing av jorde, 
beiteområde og liknande.  
Nyttar brei liten traktor med solid knusar 
bak. Andre type jobbar etter avtale. Utleige 
av utstyr og maskiner.  

For meir info eller spørsmål, ta kontakt på 
telefon 404 35 443 eller e-post 
lars.ola.solberg@gmail.com.

http://www.bondal.no/
mailto:lars.ola.solberg@gmail.com
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Grindberg 
Trevarefabrikk 

Grindberg lagar det meste 

av innredning, kjøkken, 

garderobe, baderoms-

innredning, bord, senger og mykje meir. Har 

du ein ide, tak gjerne kontakt, så lagar vi eit 

forslag. 

Grindberg er også forhandlar av møblar, vi 

er ganske så konkurransedyktige på pris, så 

ikkje nøl med å ta kontakt. Det skal lønne 

seg å handle lokalt. 

Ta kontakt med Alexander:  

45 39 14 11 

alexander@grindberg.no 

www.grindberg.no 

Hyttevaktservice  

 

Hesteeventyr  

Tilbyr 

toppturer og 

langturer 

med hest. 

Tortveit 35, 

3870 

Fyresdal. 

Facebook/916 65 549/invalen@online.no.  

Vi tilbyr guida rideturer, toppturer, jakt og 

fiske. Overnatting i stabbur, stallsuite, hytter 

og himmelseng. Oppstilling for bobil. 

Velkommen!  

www.hesteeventyr.no.  

Metallskrammel og skrot – Dag 
Helge Strånd 

Eg tek imot alt av metall, ovnar, komfyr, 
vaskemaskin, syklar, spiker, alt av 
elektronikk, traktor, større maskiner, gamal 
reiskap – sø nå er det bare å rydde stort 
og smått! Bilbatteri og dekk på felg tek eg 
au (gratis). Er godkjent skraphandel og 
auksjonsforretning. 
Ring meg på 41 44 69 96, så kjem eg å 

hentar. 

Smylefår 
 

Tek bestilling på 
heile, halve dyr frå 
siste halvdel 

september og utover hausten                 

Ta kontakt med Smylefår ved  
Guro Libjå 95747786 
Janne Teksle 41503188 

Vask og vedlikehold K. Rohleder 

 

mailto:alexander@grindberg.no
http://www.grindberg.no/
mailto:invalen@online.no
http://www.hesteeventyr.no/
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Fyresdal Musikkorps – info  

Nytt år og nye moglegheiter! 

Vi vil gjerne takke Quiz-laget som donera Quiz-gevinsten sin til korpset.  

Så hyggeleg, tusen hjarteleg takk! 

Og lurar du enno på om du vil vere med og spele saman med oss?  

Vi vil gjerne ha deg med        

Noko du lurar på?  

Ta kontakt; dirigent Trygve Jarle: 97678012, eller leiar Erna: 41249645. 

Fyresdal Musikkorps – årsmøte  

Sundag 1. mars kl. 17.00 på musikkrommet på Gimle skule. 

Saker til årsmøtet må vere styret i hende innan 15. februar. Saker sendast til leiar Erna 

Rydland; erna.rydland@outlook.com.  

Enkel servering. 

Hjarteleg velkomen! 

Handarbeidskveld på Fyresdal Manufaktur & Leiker 

Torsdag 12. februar kl. 18.00 møtes mi på bua hjå Lise, «Fyresdal 

Manufaktur & Leiker», til handarbeidskveld. 

Vi får besøk av Mona Aas Tveit som vil lære oss å hekle korger. 

Vi brukar «tykke heklesnorer» og heklenål nr. 5 eller 6, ta med om du 

har, om ikkje så kan du få kaupt det hjå Lise denne kvelden. 

Det blir enkel servering. 

Alle er hjarteleg velkomne, om du er medlem eller ikkje. 

Fyresdal bygdekvinnelag 

Årsmøte i Sogelaget 

Det blir årsmøte i Sogelaget onsdag 4. mars kl. 18.00 

på grendehuset i Hegglandsgrend. 

Saker som skal handsamast på årsmøte må leiar 

Gunhild Momrak ha i rimeleg tid før årsmøte. 

Bjørkeved 

Vi har tørr bjørkeved på lager. Storsekk og småsekk, eller i bulk. Vi leverer i heile kommunen.  

Kontakt: Robert Libjå mob. 93 86 78 76 / 

Jan Erik Johannessen mob. 93 85 63 90  

mailto:erna.rydland@outlook.com
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Barnas skileker 3. februar 
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Krossli Singel og Sand 

 

Førsdal Bygdekor 
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Aketun Fisk 

Velkommen innom vårt selvbetjente 

gårdsbutikk i Fardal, som alltid er åpent. 

Kom innom da det passer deg. Eller ta 

direkte kontakt med oss. Så finner vi ut av 

det. 

Lurer du på noe er det bare å ta kontakt på 

post@aketunfisk.no, ring eller sms 977 60 

238. Følg gjerne og lik vår FB-side. 

Ses i gårsdsbutikken vår eller andre steder 

våre produkter er. 

Det gleder oss at dere velger å handle lokalt. 

Hilsen Ingebjørg og Jonny 

 

Bygg og Låseservice 

Eg fiksar alt innan lås og beslag, 
reparasjonar og fornying. Vil du ha like 
låsar på alle dører bygger eg om dette. Eg 
slipar nye nøklar om du treng det. Eg tek 
og på meg mindre byggeprosjekt, 
vedlikehald og rehabilitering. Tak gjerne 
kontakt for gratis befaring.  
Du når meg på telefon 402 44 210 eller på e-

post vidar.sandvik@lyse.net. 

Tømrar Erik Midtbø  

Skifting av dører og vindauge, tilbygg, 

rehabilitering og det meste innan ombygging 

og vedlikehald. Gratis befaring. 971 92 386 / 

erik.mi@hotmail.com. 

 

Flishogger leies ut – Gjermund 
Bergsland  

Tar virke opptil 25 cm i diameter. Ta kontakt 

for info. Gjermund 908 03 383. 

 

 

Lift-utleige – Dag Helge Strånd 

18 m – bensin/straum. Leigast ikkje ut til 

måling med sprøyte.  

Ta kontakt på telefon 41 44 69 96.  

 

 

Våmur Bygg 

Treng du snekkar til å gjere jobben for deg 

kan du kontakte Sven Erik Skomdal på 47 

90 57 25 eller svenskom@online.no. Har 

fagbrev. 

Service på 
Jonsered 
motorsager 

Eg yter framleis service på Jonsered 

motorsager. Har delar på lager og skaffer 

nye varer du treng. Halvard K. Grythe.  

T: 905 38 086 // E: hkgrythe@online.no  

Dyrud Elektro gjennomfører alle typer 

installasjon sterk- og svakstrøm. Hytter, hus, 

næringsbygg, solcelle, el-kontroll bolig, 

næring og landbruk. Alarm m.m. Vi har lager 

og montør i Fyresdal.  

T: 35 05 80 80 // E: post@dyrud.no 

 

mailto:post@aketunfisk.no
mailto:vidar.sandvik@lyse.net
mailto:erik.mi@hotmail.com
mailto:svenskom@online.no
mailto:hkgrythe@online.no
mailto:post@dyrud.no
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Avtraumatisering – Stein Lund Halvorsen 

Befrir deg fra lidelsene etter vonde opplevelser! 

Etter å ha arbeidet med Tankefeltterapi-TFT som metode på full tid siden 2002, har jeg ennå ikke 
opplevd at traumer, dvs. minner om vonde opplevelser, er vanskelige å befri mennesker fra. Det 

er fordi minnet i seg selv ikke er problemet, men det at programmet som ble aktivert under 
hendelsen ikke har sluttet å kjøre selv om selve hendelsen for lengst er over: For deg som sliter 

med tanker og følelser, er det som om hendelsen på mange måter fortsatt pågår. TFT er 
oppdagelsen av hvordan man deaktiverer programmer som optimalt sett ikke lenger skulle være 
aktive! Det er det samme som skjer dersom du er heldig og det vonde en dag har gått over «av 

seg selv»! 
 

Da vi også vet at traumer er det viktigste man kan gjøre noe med, da de gjennom sin negative 
«programmering» er årsak til en mengde (alle?) lidelser og forstyrrelser som reduserer 

livskvaliteten til så alt for mange, er det på høy tid at alle får greie på at avtraumatisering ikke 
bare er mulig, men at hjelpen er like nær som du skulle håpet! 

 
Det å være traumatisert er ikke i seg selv en sykdom (selv om du i høyeste grad kan føle deg 

syk), men blir problemene store nok kvalifiserer du til en diagnose. Husk at Posttraumatisk 
Stresslidelse (PTSD) ikke er en sykdom, men at man helt klart kan pådra seg ulike sykdommer 
dersom man over tid opplever en psykisk belastning som kroppen vår ikke lenger orker å bære. 

Befri deg derfor så hurtig som mulig fra følelsene knyttet til vonde opplevelser! 
 

Det er på høy tid og med stolthet vi innfører et nytt begrep som alle forstår: 
Avtraumatisering gjennom Mental Optimalisering er den mest effektive og skånsomme måten vi 

kjenner i dag: 
Ingen åpne sår – 

Stopp traumene og sett deg selv fri! 
 

Stein Lund Halvorsen, Mental Optimaliserer, Spesialist i tankefeltterapi 
Tlf. 456 64 004, E-post: post@optimalytelse.no, www.optimalytelse.no 

 

 

Mitek 

 

 

Momrak Verkstad

 

 

 

 

Utleige av grendehus 

Grendehuset i Hegglandsgrend kan leigast 

for møte m.m.  

Meir info og prisar på Facebook:  

Heggland grendelag. 

mailto:post@optimalytelse.no
http://www.optimalytelse.no/
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Joker Fyresdal 

Vi har nå blitt ein delvis fjernbetjent butikk!                

Utvalget er fortsatt det samme og betjeninga er 

fortsatt den same i dei same tidene som før  

08.00-20.00 og 09.00-18.00 på laurdag.  

Om du ønskar å handle utanom denne tida må du registrere deg med bankkort i inngangen, 

og bruke kvitteringa for å kome deg ut, det er og eit vaktselskap som følgjer med i butikken 

og hjelper kundar dersom det skulle bli behov ved hjelp av fjernbetjening av kasser og 

kommunikasjon med kunde. 

Vi har òg ein kaffekrok som nå og blir open døgnet rundt, her kan ein samlast for å skravle, 

ete litt mat, eller spele spel, vi håpar dette blir ein attraktiv samlingsplass for folk i alle aldrar 

som er tilgjengeleg døgnet rundt og att de tek vare på/ryddar opp dersom de brukar plassen 

       

Bua er nå open 24/6 - det betyr att vi ikkje har opent på sundagar, til påske blir opningstidene 

24/7 - då har vi òg lov å ha ope på sundagar fordi då er Fyresdal definera som turist-stad (frå 

påske og ut oktober).  

Nokon varer fell ut ved handel når bua er fjernbetjent, dette er varer som VOM, Felleskjøpet, 

fiskeutstyr, medisin, varmmat, salatbar og pakkeutlevering frå Helthjem. 

Velkommen innom både nått å dag          
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Best Fyresdal 
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Kyrkja i Fyresdal 
 

 

 
 

Messer februar 2026: 

Frå kyrkjeboka og gravprotokollen: 

Døypte: Liv Grythe Bringa 

 

Døde: Linda Moe, Torbjørg Libjå,                     

Eldbjørg Kåsa, Gunnar Kåsa 

 

 

 

 

 

Fastetida - Fasteaksjonen 2026 
Fastetida byrjar på oskeonsdag og varer t.o.m. påskeeftan, altså i 40 dagar.  I 

denne perioden førebur me oss til påske. I fastetida kan ein utfordre seg sjølv til 

å bruke meir tid i bøn og til særleg å rette fokus mot Gud og medmenneske. 

Det er ulike måtar å markere fastetida på. I kyrkja i Fyresdal tenner me Kirkens 

Nødhjelp sine regnbogeljos og les regnbogebøna som høyrer til. Kvar veke 

fram til påske har ulike fargar og tema for refleksjon.  

Kyrkja i Fyresdal er òg med på Fasteaksjonen. Nesten 800 millionar menneske lever utan tilgang til reint 

vatn på grunn av tørke, flaum, jordskjelv eller krig. Ved å støtte Fasteaksjonen, bidreg me til Kirkens 

Nødhjelp sitt arbeid i område ramma av krig og katastrofar. Meir informasjon om dette kjem i mars. 

Velkomen til kyrkje i Fastetida. 
                                                                                                                                                             Marte Martilla Dybdal 

Salme nr. 843 

1 Ei sol på frostklår vinterkvelv 

skin bleikt på snø som nyleg fall.  

Det heng ein bladlaus kvist og skjelv,  

all jorda sturer, død og kald. 

 

2 Lell er Guds kjærleik varm og nær, 

hans liv i lufta, klår og rein. 

Den purpurdrakt som sola ber, 

legg strålekrans kring naken grein. 

  3 Og om det ute blæs ein vind 

  frå kalde høgd, og frosten bit, 

  så opnar heimen krinsen sin, 

  og varme ljosken dreg oss dit. 

 

  4 Du breier vinterkulden ut, 

  gjev fryd i sumars varme drag. 

  Du femner oss i kjærleik, Gud, 

  igjennom livsens vinterdag! 

                                                                                                                             T 1864 Samuel Longfellow  O 1977, 2008 Arve Brunvoll    
                                                                                                                             M   Engelsk folketone 
 

Kyrkjeskyss: Treng du skyss til gudstenester eller andre kyrkjelege samlingar, så tak kontakt med   

kyrkjekontoret, seinast fredagen føre messa. 

 

1/2, Såmannssundag: Inga messe. 

8/2, Kristi forklaringsdag: Betel kl. 17.00. 

Offer til drift av Betel. Kveldsmat. 

15/2: Fastelavnssundag: 

Veum kyrkje kl. 11.00, v/Ø. Jørgensen. 

Vi tenner regnbogeljoset. Dåp.                            

Offer til Kirkens Nødhjelp. Kyrkjekaffi. 

22/2, 1. s. i fastetida: Inga messe. 

1/3, 2. s. i fastetida: Moland kyrkje kl. 11.00,  

v/ Ø. Jørgensen. Vi tenner regnbogeljoset. 

Offer til Strømmestiftelsen. 

Vi tek atterhald om endringar. Fylg med på 

plakatar, VTB og sosiale medier.  

Kyrkjedøra

Kyrkjekontoret:  481 86 104 ï e-post: kyrkjekontoret@fyresdal.kommune.no  

Sokneprest: 471 77 227  - Kantor :  958 60 923 ï Kyrkjetenar: 992 79 053  Prostidiakon: 911 13 580 

 

 

mailto:kyrkjekontoret@fyresdal.kommune.no

