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Fra venstre: Anne Lise Forberg, Henrik Eriksen, Mona Sofie Skafs3,
Ingunn Birkeland og Eva Margrethe Ellingsen.
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Tilbodet er

gratis.

Du tar sjolv
kontakt, utan
henvisning fra

fastlege.

For meir
informasjon
sja nettsidene
til din

kommune.

Vi er ingen akutteneste.

Ved behov for akutt
hjelp, ta kontakt med
fastlege/ legevakt.

Kven kan nytte seg
av tilbodet?

Er kvardagen krevjande?
Strever du med tunge og
triste tankar? Fgler du deg
nedstemt? Star du i ei
livskrise? Opplever du at
stress, uro, sgvnvanskar og
bekymringar overveldar deg
eller gjer det vanskeleg a
fungere?

Hos oss kan du fa hjelp utan
lang ventetid, slik at problema
ikkje utviklar seg.

Rask psykisk helsehjelp er eit
lagterskeltilbod til deg over 16
ar busatt i Vest-Telemark med
symptom pa mild til moderat
depresjon, angst, sgvnvanskar
og begynnande rusproblem.

Tilbodet bygger pa kognitiv
terapi, som er ein godt
dokumentera behandlings-
metode for psykiske vanskar.

For & ha god nytte av tilbodet er

det viktig med eigeninnsats.

Til deg som er i malgruppa
tilbyr vi:

Undervisningsbasera kurs
Assistert selvhjelp
Gruppebehandling
Individuelle samtaler

Dei fleste vil fa tilbod om kurs
eller assistert selvhjelp. Nokon
kan i tillegg ha behov for
kortvarig behandling i gruppe
eller individuelt. Saman
bestemmer vi kva for tilbod som
Vib passe degq

\Ta gjerne kontakt for a hoyre
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Assistert
selvhjelp

Undervisnings-
basera kurs

Rask psykisk helsehjelp
er eit tverrfaglig
sammensatt team i Vest-

Telemark med brei og
god kompetanse. Alle
har lang erfaring med a
jobbe med psykiske

helseutfordringer i
kommune- og spesialist-
helsetenesta. Alle tilsette
har utdanning innafor
kognitiv terapi.

Kontoradressa var er i
Seljord, men vi
disponerer kontor i alle
kommunane i Vest-
Telemark. Vi har og
moglegheit for video-
konsultasjoner.



https://www.kognitiv.no/

